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ശമഖാംശോപഭോക്താക്കളില്‍പപോലുമാശാ. 
ശിഖാവാപ്സിചേക്കന്്ടാറേററിയേവം 
'സുഖഭോഗമെമ്ദുംപ്രസംഗി ചേദം 
“സുഖാംശംസി? ഭൂവില്‍ ചരിക്കട്ടെനീണ്മാം. 


ശം 


വ്‌; ൽ 
പ നിം 


॥ പഞ്ചസ്പാര 
രകതപ്പവത്തകമായതെങ്ങനെ?. 


&; 
ഒരുവൈദ്യന്‍ 


ഇങ്ങനെ ഒരുസംശയം മ്സ്റ്റ൪ പി ഏം ഗോവിദ്ദന്‍ വൈദ്യ 

൯ കംഭംലക്കം സുഖാശംസിയില്‍ എഴുതിയിരുന്ന “പഞ്ചസാര 
ഉുഷ്ണുരാണോ?"? എന്ന ലേഖനം വായിച്ചുപ്പോറം തോന്നിഷതാണട്‌. 
പഞ്ചസാരയുരട ഗുണദോഷ ്ങളെക്കറിച്ചു വൈദ്യരവകറം ഒരുന്മിരൂ 
ക്വണംചെയ്‌ കയും, സ്വയയകതു. പഞ്ചസാരയുടെ അതിയോഗം ക്കെ. 
ഒ്ടുരകതം രൂവുമെന്നു സ്ഥാപിക്കയും ചെയ്തു രിക്കുന്നു. രക്തം തൂവുക 
യോ രക്തം ഏതുമാഗ്ലു ഞിലൂടരയംകിലും പോകയോ ചെയ്യുന്നത 
തിര വൈട്ൃശാസ്ര അളി 9 മിക്ഷവഡം രക്തപിത്തമെന്നാനെ ചേ 
. അപറയുന്നതു'. ഏതായാലും വൈദ്യന്‍ വുന്ന രക്തം രുറലിനു മ 
' ക്തപിത്തമെന്നു തന്നെയാണ്ട നാമകരണം ചെയ്യേണ്ടതു. എന്നം 
ല്‍ രക്തപിത്തത്തിനു ഉ. ശയമായി പറഞ്ഞിട്ടുളളുവയില്‍ 2.ഖ്യമം 
ഓ ഒരെരാജധം പഞ്ചസാരയാകയാര൯ ആയ്തുരക്തച്ചവത്തകമാക 
അതെങ്ങനെ എന്നുള്ള ശംക ബലമായിട്ട ഏവക്ടം ജനിക്കാവുന്ന 
താകുന്നു. വൈദ്യരുടെയുക്തി അനുസരിച്ചു കുറച്ചുമാത്രം പഞ്ചസറ 





86 പഞ്ചസാര രക്തപ്രവത്തകമാകന്നതെങ്ങനെ? 


ര ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ആശുണുംപക്ഷേസിടധിക്കാമെന്നാണങ്കില്‍ധക്ക 
രാഡ്ധ്യം, ശക്കരോത്തമം, സസിതംസി തയാവിമിത്രം ഉത്യാടിയിശേ 
' ഷണക്കുറം കൊണ്ടു്‌ ആവക യോഗങ്ങളില്‍ പഞ്ചസാരഅധ്ധികമാ 
തിത്തന്നെ ഉപയോഗിക്കണമെന്നു” കാണുന്നതും, അന്ൃൃഥാധരിക്കേ 
്ടിയിരിക്കുന്നു. രക്തചിത്തത്തിനായി വിധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രധാനുല്ലെ 
.ട്ൂമിക്ക ഒരഷാധങ്ങളിലും പഞ്ചസാര ചേക്കാത്െയില്ലേന്നു വൈദ്ൃശാ 
സ്റത്തില്‍ അല്ലുപരിചയമു ഭവക്കപോലും അറിയാവുന്ന ഒ 
തയാകുന്നു. ഇനി അല്ലംമാത്രം ആയിട്ടേവിശിച്ചിട്ടുള്ള വെന്നു പഠ 
യുന്നുവെങ്കില്‍ മേല്‍തെളിയിച്ചു്ടുമ്ള തിനുപുറമേ റാത്തല്‍പ്പുടിയും 
ലാപ്പടിയും ക്രടി വിശീച്ചിട്ടുളള ശൂശ്മാണ്ഡാവലേഫങ്ങാം? അമൃത 
പ്രാശം, മുതലായ പലയോഗങ്ങളൂം നോക്കാവുന്നാതാഞ്ട്‌, മറവുമ 
അന്നുകളോടുക്രൂടി പഞ്ചസാരമുപയോഗിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങ 
നെ ഗുണം ചെയ്യൂന്നതെന്നാണെങ്കി!ല്‍ യോഗവാഷിത്വം പഞ്ചസാ 
യ്യു തായി വൈല്ൃര്‍തെളിയിച്ചും കണേന്നില്ല. പഞ്ചസാരയ്യുച്ഛ 
ക്തനിചത്തക്തവം അതിനന്‍െഠഹീനയോഗത്തിലെങ്കിലും വിധിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ആഗുണം അതിയോഗത്തില്‍അധികമായികാണേണ്ടതുമാ 
ണ.എല്ലാരസങ്ങളു സാധനങ്ങളും അവയുടെഅത്യുപയോഗത്തിങ്കല്‍ 
സ്വശൂണാവൃത്തികൊണ്ടുമംത്രമേ ഗുന്നദോഷങ്ങളെ (ചെയ്താന്‍ കഴിക 
യുള്ള. വിപരീതമായഫലം കാണ:ണമെടില്‍ അതിനു പ്രദാവമോ, 
മറവവല്പതുമോളു ടായിരിക്കണം., ' ആ അഭിപ്പായവും ന) 
സ്‌ഫൃടമായികാണിക്കുന്നില്ല. , ശാസ്രൂങ്ങളില്‍ വിവരിക്കും കണ്ട 
ന്നില്ല :“പഞ്ചസാരഗുണംതന്നെ ക്ഷതക്ഷീണജനത്തിന" ' എന്ന 
ം ഗുണപാഠത്തില്‍ അപ്പുറമുള്ള “രക്തപിത്താനിലാപഹാ' എന്നഭാഗം 
വൈദ്യര്‍ വിശദീ ചി ഒന്നുമില്ല. പഞ്ചസാരരമതചിത്തഫരമെന്നു 
പറദയണ്ടിവന്നംല്‍ അപ്പ്യോഠം അത്‌ നൊരുപ്രത്യേക ക്തിസ്ഥാ 
പ്പിക്കേണ്ടിയിരുന്നതുകൊടയും, വൈദ്യരുടെ പ്രസ്തംനന്തിന്‌ ആതു 
യോജിക്കാതെ പ്രതിബന്ധിയായേക്കാനിടയുണ്ടെന്തുഫി ചതു കൊ 
ണ്ടുമാരിരിക്കണം ത്ത വിഷയത്തില്‍ കടക്കാതിരന്നതു്‌. ഏതാ 
യാപ്പം രക്തപ്രവൃത്തിയല്ലെങ്കില്‍ രകതചിത്തമോ രക്സ്്രാ൨മോ ഉ 
ണ്ടാകുന്നതിനുള്ള നിദാനസംപ്പുഫ്തികഠം എന്താണെസ്യം, ച്ച 
ലെസംരയ്മു്ച ആ പൃവ്യത്തിചെയ്യന്നതിനു രസവീജ്ക്യയി കമി 
0൦ എത്രമത്രം കഴിവുണ്ടാക്കുന്നുവെന്നും, രക്ത ിത്തഫരത്വവം 
അതിനെങ്ങനെ _ യോജിക്കുമെന്നും ശാസ്ത്രീയമായി ഒന്നുക്രടി 
പരിചിന്തനം ചെയ്യ നോദക്കണ്ടതു ലിയാം അത്യവ 
ശ്ൃമായിരിക്കുന്നു. വൈദ്യരുടെ പ്ര്ഥാനാത്തിനാദ്ൃത്രമാരരം യുക്തി 


പപ 


മുണ്ടെന്നു നാമു മനസ്സിലാക്കുകയും കയ്ക്കും. ശട 


റം; 


൫൭ ലി റാ പ്‌; ി റ്‌്‌ 


കോഷ്ണ്തുതിഷ്ക്ൈസ്,തേ പുനഃ കേവലഏഭ്വരക്തേ, എന്നു വൈട്ടു 
൪ സ്വകണ്ണം കൊണ്ടുപററയുന്നതുപേോലെ “4ഘമ്മവ്യരയാമശോകാ 
ദ്പവ്ൃയവായൈരതിസേോി'തൈഃ തീക്ക്സേഷ്ണുക്ഷാരലവണൈരമ്ക്ഃ 
_കട്ടടിരേവച പിത്തം വിഭദ്ധം സ്വഗുണൈവിഭഹത്യാശ്തു ശോണി 
തം തതഃ പ്രവത്തതേ രകതമൂദ്ഥവം ചാധോദ്വിധാറ്‌വാ, മുദദ്ധ്വം 
ഗാസാക്ഷികണ്ണ്ണാസ്ധ്യൈേഡ്ര യോനിഗുദൈര്‍ധഃ കപിതം രോമക്ര 
പൈച്ചസമൈ്കറേ സ്കൂല്‍പ്പവത്തതെ?? “വെയില്‍, വ്യായാമം, ശോ 
കം സ്ത്രി സംഗം, തീഷ്ണുങ്ങളായും ഉഷ്ണുങ്ങളായും തള്ള സാധ നങ്ങറം 
പ്പം എരി, പുളി, ക്ഷാരം ഇവരയല്ലാം അത്ൃധികം ഉപയോശിച്ചം 
ല്‍. പിത്തം കോപിച്ചു ൦൯൨൪െറ തീക്യ്യോഷ്ണറടിഗുണങ്ങളോടുക്രൂടി ര 
 ക്തത്ഥിലെത്തി രക്ത കോപിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പ്ോോറം കുചിത 
മായരക്തമം മേലും കീഴും പ്രവത്യിക്കുന്നു. മേലോട്ടാണെങ്കില്‍ മൂക്കു, 
കണ്ണും ചെവി വായ്‌ ജുവയിലൂടരയുംകീദോ ണൌയില്‍ ഗുദം, ലിം 
എ ധാ യം അധി ഞാന്‍ എല്ലം 
രോമദ രേങ്ങളില്‍ ക്രടയും പ്രവത്രിക്കുന്ന്‌? "എന്നു മാധവഠനിദാ൯ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ സസ്പ്യാംക്ികറ്റേക്കുടി സ്ത 
മാകത്തക്കവണ്ണും ചരകന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുനോക്കക “4തൈപ്ഥേ 
തു ഭിസ്്റമുട്ട്ഷ്ം പിത്തം, രക്തം, പ്രപദ്യതേ തദ്യോനിത്വംല്‍ പ്ര 
പന്നബ്ചവദ്രാതേതല്‍ പ്രടടൂഷയല്‍. തസ്സ ഷ്ാണദ്രവോധാതുരധാ 
തോ ധാതോപ്പസിച്യതെ. സ്വിദ്ൃതസ്ലേനസംവൃദ്ഠിം ഭൂയസ്തുടധിശ 
ക്ലൂതി. സംയോഥല്‍ ഭൂഷണടാല്‍ തല്‍ തുസാമാന്മല്‍ഗന്ധവണ്ണ്ണുയോ 
രക്തസ്യപി ഞമാഖ്യാതം രക്തപിത്തം മനീഷ ഭിഃ പ്ലിംഹാഠഞ്ചയ 
കൃപ്ലൈവ തദധിഷ്ഠായവദ്ധാതെ സ്രോതാംസിരക്തവാഘിനി തന്മൂ 
ലാനിഹിദേഫി'നാഠ്‌? മേല്‍പറഞ്ഞഫേതുക്കളെക്കൊണ്ടെ കോപി 
ച്ചുകഴിഞ്ഞു പിത്തം, രക്തത്തിലെത്തുന്൯. അതുകാരണമായ്ടു്ള. 
തുകൊന്ടും അതില്‍ചെന്നു ചേന്ുകൊണ്ടും അത്‌ നെവദടിപ്പി 
ഛ്യ്യും ദുഷിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്ന. ആ പത്തത്തിന്‍െറ ചൂടടകൊ 
ണ്ട ട്രവിച്ചുകഴിഞ്ഞരക്യം അതാതു രക്താശയങ്ങളില്‍ നിന്നു 
സ്രവിക്കുന്നു. സ്വേദനങ്ങളായ തആആഘാരവിഹാരങ്ങഥം ഏറം 
ക്കയാണെക്കില്‍ അതുകുറെക്ൂടി വദ്ധിയും ചെയുന്നു. ചേവ്യകൊ 
ണ്ടും ദൂഷണംകൊ.ണ്ടും ഗന്ധവമ്ള്റ്റദഗംക്ഷസാച്മുക്ളതുകൊട്ടും ര 
ക്തന്തിനു പിത്തമെന്നു വൃവഫാരധുണ്ടാകയും രക്തപിത്തമെന്നു 
വിട്വാന്മരോല്‍ കല്ലിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്കുരിക്കുന്നു, രക്തസ്ഥാനു 
ങ്ങളായ പ്ലരീഫ, യൂത്തു, രക്തവാഫഥികളായ ദസ്പാതസ്സുകഠം മുലം 
'യവയെ ഭരൃശരയിച്ച.ണ" അത്തര്‍ ദ്ിരന്നെയ്‌. ്ക്യന്ദയാണ്‌ ര 


നു ശ്വ ലി ഉന്ത്‌ ചി. ഥി ന ൫൭, പററ്ശ്ു; 
കരുപിത്തംഉ്ടാകുന്നതു”. ഇത്രയും പ്പസ്ത കൊഴു; രക്തം 


88 പഞ്ചസാര രക്തപ്രവത്തകമായതെങ്ങനെ 


സ്രവിക്കണമെക്കില്‍ പിത്തകോപനങ്ങളായ തീക്ഷ്‌ ണാഷ്ണ്ാടികറം 
മുപയോഗിക്കണമെന്നും പിത്തകോപംഅഥവഠ ക്ൃടുവദ്ടിച്ചംലല്പാ 
തെ അതുണ്ടാകുന്നതല്ലെന്നുംസ്ലഷ്ഠമായെല്ലൊ. ഇന്ദിനോക്കേണ്ടത്തുപ! 
ഞ്ചാഡാരയേക്കറിച്ചാണു.മധുരംമധുരം എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഉടന്‍. ഞ്ച. 
സാരയേക്കഠിച്ചു ആബാലവൃദംജനങ്ങറംക്കു ഒരുന്യതിയുണ്ടാകുനാതു 
സാധാരണയാന്െ', ഇതുകൊണ്ടു” പഞ്ചസാരയെ മധുരരസത്തിന്‍െറ 
എല്ലാലക്ഷണങ്ങളും സംപൂള്്്റമായി ദൂഷ്ടാന്തീകരിപ്പാ൯ ദൈവം 
മൂത്തിമത്താക്കി സൃഷ്ടിച്ച ഒരു സാധനമാണെന്നു പറയുന്നതില്‍ അ 
ബദാമില്ല. മധുരരസത്തിനു ഇപ്പകാരം ലക്ഷണം പറയുന്നു. തേ 
ഷുവിദ്യാദ്രസംസ്വാദുയോവക്‌*തൂമനലിംപരി.  ആസ്ധാദ്യമാനോ 
ടേഫസ്യംഫ്‌ ഉദനോക്ഷപ്പസാടന? പ്രിയഃ പിപീലകാദീനാം? ഐ 
ന്നാണ്‌. രചിക്കുന്മോഠം വായില്‍ മുഴുവന്‍ പുരളുകയും ദേഫ്ത്തി 
ര്‌ ആഫ്‌ ളാദം ,ജനപ്പിക്കുകയും ഇന്ദിയപ്രസാദം വരുത്തുകയും 
 എഹ്വൂ മുതലായവക്കക്രടി പ്രിയം ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയുന്നതു 
യാതൊന്നൊ അതാണ്മ്‌ മധുരം എന്നത്തെ മേന്‍പ്പറഞ്ഞതിനെറ 
തല്ലയ്ക്കാ. ഉക്തലക്ഷണങ്ങറം മധുരവശ്ലുത്തില്‍വെച്ചു മറെലല്ലാ 
ഠിനോേക്കാളും പഞ്ചസാരക്കുണ്ടെന്നു അനുഭവിച്ചവക്മൊക്കെ അര്‍ 
യാവുന്നതാണു്‌.. മധുരോരസഃ ആൃജന്മസാത്മ്യാല്‍ കുരുതെധാതരുനാം: 
യ്രബലംബലം ബാലവൃദധാക്ഷതക്ഷീണവള്്്റകേശേന്ദ്രിയെജസാം 
പ്രശസ്ത ബ്ലംഫണോകണബ്ല്യഃ സ്തൂന്യസന്ധാനകൃല്‍ഗുരഃ ആയുഷ്യയോ. 
ജീവനസ്തിഗ്‌ദ്ധോ പിത്താനിലവിഷാപഹാ?? ജഇപ്പുകാരമാണു” 
മധ്രരസത്തിന്‍െറ വ്ൃയൂപോരത്തെപ്പുറി വിപരിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. പ 
ഞ്ചസാരയില്‍ അടക്കി യിരിക്കുന്ന ഈ മധുരരസത്തിനെറ ശക്തി 
യൊന്നു കൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌” അതിന്‌ പറയപ്പെടുന്ന എപ്പം ഗുണ 
ഞ്ങരളയും നട തതിക്കുന്നതള്‌. അതിനെ സ്ത്റിശ്‌ദ്ധത, ശൈത്യം മുത 
ലായ ഗുണങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു കോപിപച്പിര്‌ക്കുന്ന പ്ത്തത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കയും ദ്രവിച്ചിരിക്കുന്ന രക്തത്തെ സ്ത്ൂംഭപ്പിക്കയും ചെയുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ പഞ്ച സാര മക്ത പിത്തഫരമെന്നു വിധിച്ചുിഴി നത്തു”. 
ദ്രവഹഫേതുവായ സ്വേദനത്തിനു പ്രതിക്രിയസ്തംഭനം ആകയാല്‍ ദ്രവ 
രൂ.മായ രധതപിത്തത്തിനു മധുഠമായ പഞ്ചസാരയുടെ സ്തഭന 
പ്രവൃത്തിഫലവത്താകാത വരുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌” പഞ്ച 
സാരക്കു രക്ത പിത്തഹരത്വം ശാസ്ത രില്‍ വിവരിപ്പിരിക്കുനുതു 
യുക്തിക്കും അനുഭവത്തിനും വളരെ പറഠിഖതായിട്ടു തന്നെഷിരിക്കു. 
ന്നുണ്ട്‌. പഞ്ച സാരയുടെഗുണപാഠംനോക്കുക. ::സിതാസുമധുരാരു 
ച്യാവാതപിത്താസ്രരദാഫഹൃല്‍മൂര്‍ഛാഛകദ്ദിജ്വരാന്‍ഹന്തി. സുശീ: 
താശുക്സ മാരിണീ'; ഡ്ൃഫ്യാക്ഷീണക്ഷ തഫിതാരക്തപിത്താനിലാചാ. 


സുഖാശംസി ലി ിി 


ഫാ" ഇതെല്ലാം ചിന്തിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം രക്തചിത്തത്തിന്‍െറ നി. 
ഭനസംപ്രാം്ലികറംക്കു വിപരീതോപശായിത പഞ്ചസാരക്കുണ്ടെ 
ണം അതുകൊണ്ടു” പഞ്ചസാര രക്തനിവത്തകമാണെന്നും തെളിയു 
ന്നു. പഞ്ചസാരയുടെ പാകത്തിലും രസാദികറംക്കു യാതൊരു മാ 
ററവും ഇല്ലാതിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു അവിടെയും ശരിയായി പ്രവൃത്ത! 
ക്കുന്നു. വൈല്ല൪ ത്ആന്തരംകൊണ്ടു ഇതെല്ലാം സമ്മതിക്കയും ശാ 
രവിരുലാമെന്നു തന്‍െറ ഉഫത്തെ സമ്മതിക്കയും ചെയ്യുന്നുവെ 
കിലും അക്ഷമനാജിട്ടണ്ട്‌ പ്രസ്തുത യുക്തി സ്ഥാപിച്ചിതിക്കുന്നതെ 
ന്നു കാണാം. എന്നാല്‍ ഇനി വൈട്ടരുടെ പ്രസ്ഥാനത്രിലേക്കു 
ഒന്നു കടക്കാം. -:പഞ്ച.ബാര തിന്നാല്‍ രക്തം തുവുമെന്നു പറയുന്നതു 
പോലെ പഞ്ചസാര തിന്നാല്‍ മുത്രം അധികം പോക്്‌എന്നാണു 
വൈദ്യരുടെ അഭിപ്പായം. മൂത്രസ്രാവിയായ മേഫം സ്ത്രംഭനീയ 
മാകയാൽ സ്ത: നമായ പഞ്ചസാര മൂതതത്തെ അധികം പോന്ന 
തെങ്ങനെ? പഞ്ചസാര അധികം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അതിനു പ്പ, 
മേഹബീജങ്ങളെ സംഭരിക്കുവാന്‍ കഴിയുമെന്നല്പതെ അത്തു പുറ 
ത്താക്കുന്നത്‌ നു ശക്തിയുണ്ടൊ എന്നു സംശയമാണു്‌. പക്ഷെഅ 
പ്രകാരം സംഭരിച്ചുവക്കുന്ന ബിജംേം ഒരിക്കല്‍ ഇരടും ക്രടി നല 
" ഞ്ഞും ഴീയുമ്പോറം മൂത്രമായിട്ടു ഒിയുയാനിടയാകാമെങ്കിലും; മൂത്ര 
സ്വേദങ്ങളെ വദരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു ധിശിര്‍ഗ്ശുമിക്കുന്നതു തല്ല്ാലസം. 
ഭവ്യമായി കാണാവുനാതല്ല. മുത്രപ്രവത്ത മമായ സ്വേദഗുണത്തി! 

നു ൨ ഞ്ചസാര വിചരിതകക്ഷിയുമാകുന്നു. വായില്‍ ദണ്ഡമുണ്ടാക 

ന്ന കാലമേതാണ്ടെന്നു വൈദ്യന്‍ പറയുന്നില്ല എമ്മിലും ' അങ്ങ 
നെയൊരു കാലമുദ്റ്ദെന്നു കാംക്ഷിക്കുന്നുവെല്ലൊ. വാസ്തവത്തില്‍ 

ആ കാലം പൃതിയ സാധനങ്ങം ഉണ്ടാകുന്ന കാലമായിരിക്കാം. അ 
പ്പോഠം സാധനഒലറംക്കു അദിഷൃന്ദിത്വം ഉകൂമുതിനാല്‍ മിക്കവാവം 
ആമാശയമദുഷ്ടിയുടോകയും തന്ന മിത്തം വായില്‍ ദണ്ഡം വരുമയും 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ആആ കാലത്തു പഞ്ചസാരയല്ല മധൂരമുമ്ള. ഛഏ 
തു സാധനുമുപയോഗിച്ചാലും നലവിനെ അധികമുണ്ടാക്കി വായി 
ല്‍ ദണ്ഡത്തെ വദ്യിപ്പിക്കവാനിടയുണ്ട്‌. പഞ്ചാര 
വായിലിട്ടാല്‍ വെള്ളം അധികം ഉരരുന്നതുു” മധുരരസ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമാകുന്നു. അല്ലാതെ തൃതനമായ ഒരു ശക്തിഷ 
ലു. “ക്ലാസ്സുകളില്‍? നിന്നുമാണു മധുരരസത്തിനെറ ഉല്‍പ 
ത്തി. അതുകൊണ്ടും വിശിഷ്യജലംംശം ഏറിയും പഞ്ചസാരയിലു 
കള തുകൊന്ടുമാണു വെകുളും അധീകം ഉദുവുവാനിടയുണ്ടാകുന്നതുു്‌. 

പഞ്ചസാര ജലരൂപമായി ആമാശയത്തില്‍ ചെല്ലൂന്നുവെന്നുവച്ചു 


അതു പാകവിശേഷത്തെ പ്രാപിക്കാതെ രക്തത്തിലെത്തുന്നുവെന്നു 


99 പഞ്ചസാര രകു്ല്പവതകമയേരതങ്ങൊ! 


വെന്നു വി ലി ചാരിപ്പാ൯ പാടില്ല, പക്ഷെ, അതിനു :4ലഘ, ത്വം ഒ. 
രു വിശേഷഗുണമായി ടൂളളതിനാലും ക്‌ വൃഷ്യൂിനിപ്രഭാധേനസമ്യ 
ശുക്സൂടികര്‍്തെ? എന്നമ്പ്യായപ്രകാരം വൃഷ്യത്വം. ഉള്ളതുകൊണ്ടും 
അതിനെറ പ്രവൃത്തിയെ എളൂപ്പുംചെയ്യുവറന്‍ സാധിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രി 
വത്താറംക്കും ശരീരത്തിനും മുഴുടുക്ക അതു ശൈത്ചയമാധുദ്ണുമികൊണ്ടു 
സംശൃ്ലിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നുവെന്നുക്ളതും പ്രസ്താവയോശ്യമാണ്ട്‌. 
അതിനാലകേന്നു “പഞ്ച സാരഗുണംതന്നെ ക്ഷതക്ഷീണ ജനത്തീ 
നു എ ദുന്നുപറഞ്ഞിട്ടുമ്രത്ും സ്തൂന്യൃത്തെ വദ്ിപ്പിക്കുന്ന പഞ്ചസാര 
ആത്തവകാലത്തു സ്ര്ര്രീകളില്‍ രക്തം: അധികം പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നു 
എന്നുപറയുന്നതും ആലോചനാവിഷ്യമായ്‌ റിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
പഞ്ചസാര രക്തത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു അതിന്‍െറ ശൈത്യമാധുയ്യംടി 
കളെക്കൊണ്ടു അതിനെ ശുദ്ധീകരിച്ചു സ്തരയമായനിലഴില്‍ യഥാ 
സ്ഥാനം നയിക്കുക (ിവന്തിപ്പിക്കുക) എന്നതു യുക്തവും അനുഭ 
വത്തിനു യോജിക്കുന്നതുമകുന്നു, ഇതൊക്കെ എങ്ങന്റെയെങ്കിലു 
മിരിക്കുട്ടെ, പഞ്ചസാരയേക്കൊണ്ടു രക്തം,  തുടിച്ചിരിക്കുന്ന യുക്തി 
യാണു രര രസകരമായിട്ടുകളത്തു്‌. പഞ്ചസാര അധികമായി 
തിന്നാല്‍ അതു അഗനിഖൊനിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു കുടലില്‍ എത്തുകയും 
സൂക്ഷ്മങ്ങളുയേ ധമനിമുഖങ്ങളാല്‍ നിബിഡിതമായ അതില്‍നിന്നു 
ധമനീമുഖങ്ങറം വഴീരക്തം വലിച്ചെ ടുത്തു ഗുഭമാഗ്ലുത്തിലൂടെ പോ 
ക്കുകയും ഭ്ചയ്യയുന്നുപോല്‍? * എന്തതുുതം? പഞ്ചസാരയുടെ മധുരര 
സത്തിനെറ അതിയോഗത്തിനു അഗ്നിസദനത്തെ വരുത്താമെങ്കില്‍ 
മേദദ്റൃഷ്ഠുജാടികളായ ഉപ്ദ്ുവങ്ങളേയും വരുത്താന്‍ കഴിയാത്തതല്ലു. 
കായാഗ്നിക് മംഗ്ഷ്യം സംഭവിച്ചുകഴി ഞ്ഞാല്‍ മറെറല്ലാ അഗ്നികഠം 
ക്ഷം കറവുണ്ടാകനാതണട്‌. ഈ യുകതിപ്രകാരം നോക്കിയാല്‍ക 
ടജിിനും ചൂടുതസെ കറഞ്ഞുകാണും. ജലരൂപമായ പഞ്ചസ്പാരയുടെ 
ലേര്‍ച്ചകൊന്ട്ടും കൂടിന്‍െറ കറവുകൊണ്ടും ന 
ജാജ്ംകൊണ്ടും ക്ടമില്‍ അത്‌ ല്ലെന്നു വൈല്യര്‍൪ പറയും അവി ' 
ടെയുള്ള സൂക്ഷ്കങ്ങളും ജലവഫ്ികളു മായ ധമനിമുഖങ്ങളു 
മായ ലു അവയെല്ലാംക്രടി മൂ ഛിച്ചുകഴിയ്യുമ്പോഠം 
ല്‍ ഒരു മരവിപ്പസംഭയിപ്പാനാണു" അധികം ന്യായം കുണ 
ത ] അമി ക്രടിയാല്‍ പിന്നെ ധമനിമുഖങ്ങളൊ ര 
ക്തമൊ എല്ലാം നം ക്കയ്യം സ്തയന്ദിക്ടകയും ച്െെയ്യുകയപ്പംതെ 
സ്രവിക്കുപന്‍ വഴികുണുന്നില്ല. അപ്പോറം പിന്നെ പഞ്ചസാര 
പ്രവത്തിക്കേണ്ടതു ശാസ്ര്രവൃതിരിക്തുവും വൈല്ലരടെ 'സ്വകപോ 
ലകള്ിതവും ആയ പ്രദഭാവത്തെയാഞ്്‌. അല്ലാതെ പഞ്ചസ്സാര 
ലും രക്തം സ്്രവിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. ഇത്രയുമെം 
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ക്കെ വിമശിച്ചുനോക്കിയതു പഞ്ചസാഭയെപ്പുറഠിയുക്ള വൈദ്യരുടെ 
പുതില പ്രസ്താ തം കിം ഉത്ത 
നാഠിവാനായിട്ടാകുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള പുതിയപുതിയ പ്രസ്ഥാനങ്ങ 
ഭിലേയ്യ പ്രവേശിക്കുന്നതു സ്തത്യഹമംയ ഒരു ശ്രമംതന്നെയാണെ 
ജിലും വൈഭ്യരവകാം പഞ്ചസാരയെക്കുറിച്ചു കുറേക്കൂടി ചിന്തിച്ചു 
സംശ യവിഛേടകമായ വിധമ്തില്‍ സ്വയുക്തിയെ സ്ഥാപിച്ചിരു 
ന്നൂവെയ്കില്‍ അതു യഥാത്ഥമായും കൃതാത്ഥതയെ ജനിപ്പിക്കുമായി 
യുന്നു.  അക്ഷരജ്ഞൊവമില്ലത്തേ അന്ധവിശ്വസിനിയായ തടന്‍റ 
അമ്മ ബരാല്യക്ലത്തില്‍ തന്നോടുകാണി ച്ച “ഉമമാക്കിവെരുട്ട്‌? കേ, 
ടൂ.ആത നെ സാധൂകരിക്കണമെന്നുള്ള മാത്രഭകതിയാല്‍ പ്രേരിതമാ 
ചായ്ക്കുന്മാരെ അത്രത്തോളം അനുസരിക്കാത്ത സംഫസികനായ ഒരു 
സ്വതന്ത്രാഭിപ്രായക്കാരനാണെ താന്‍ എന്നുള്ള പണ്ഡിതന്മാരുടെരഹ 
ബ്യൃവും പരസ്യവയമായ അഭദിപ്പയത്തെകലെക്കടി ദൂഡ്മീകരിക്കനമെ 
. നമു, വ്യാമോഹംകൊണ്ണടൊ ഇങ്ങനെയൊരേ വിഷയം തിരഞ്ഞ്െടു 
ക്കുകയും സാധുവും എുദയപ്പിയവ്യമായ പങ്ചസ്ധാരയെക്കൊണ്ടു ര 
ക്തം തുഠിക്കയും ഷെയ്ക്ിരിക്കുനാതോത്താല്‍ പണ്ഡിതനായ വൈദ്യ, 
രുഭെ സാഫസമൃത്യത്തെക്കിച്ചു വൃയസനിക്കയല്പാതെ ഗത്ചന്തരമി 
ല്ല. അതുകൊണ്ടു മ്സ്റ്റ൪ വൈല്ല൪ ഒ രകരപിത്തിയെ വഴിപോ 
ലെ ചികിത്സിച്ചെം മരോതെങ്കിലും പ്രകാരത്തിലൊ പഞബ്ചസാരയു. 
ടെ ഉപയോഗഫലത്തെ കുദറക്രടടടി സൂക്ഷ്മസുകഷ്ലൂമായി പരിക്ഷിച്ചു 
രിഞ്ഞു സംശയം. തീരത്തക്കുവണ്ണും അതിനു രക്തപ്പവത്തകത്വം 
ഉണ്ടെകില്‍ അതിനെ *“സുഖാശംസി?വഴി അഠിയിച്ചുതരുവാ൯- 
രായ വൈദ്ൃന്മാരുടേയും അഭിപ്പാമമറിവാ൯ അഭ്യത്ഥനയുണ്ടു്‌. അ. 
വരേയും :4സുഖംശംസി മാര്‍ഗ്ഗം ക്ഷണിച്ചുകൊണ്ടു തല്ലലം വിര 
മി കടന്നു. ി ഷ്‌ പ 


അഭ്യാസാല്‍പ്രാപ്ൃതേദൃഷ്്‌ ടകമ്മസിഭധിപ്പകാശിനീ 
ഉത്താടിസഭാവജ്ഞാനാംനാശാസ്ര്രാദേവജായതെ. 
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ഴു റ നിടെ റല ത്‌ നം കക; ത 
റും, 1. റ്റാ ദ്‌ 
കി ് ര: 


ഇക്കാലത്തു സകലരുടേയും സവിശേഷ്മായ ശ്രദ്ധായ്മക്ഛ വിഷ 
യമായി ഭവിക്കാവുന്നാതും: ഇതരവേഭങ്ങളെപ്പോലെ ആയുടവ്ദത്തിനു 
ള തുമായ ഒയ ന്ഗമീകത യെക്കുഴിളുക്രടി രട്ടുവാക്കു. പ്രസ്തരവി 
ക്കേണ്ടിഷിതിക്കുന്നു: ആയുദേദത്തില്‍െറ അശ്യയഠാസ്വാതന്ത്ര്യം 
ചാതുവഞണ്ദൃത്തില്‍ ആള്യത്തെ മൂന്നു വള്ല്റ്റുാറംക്കു മാത്രമേ ചരകമ 
യി ഉണ്ടായിരിക്കേങ്ടെനാ യോഷ്യൃതകളെക്കറിച്ചും അദ്ദേഹം വിസ്താര 
ന്ന യോശ്ൃതകറം തികഞ്ഞു അവള്്്റന്മാരും ആധി കാരികളാഒണെ? 
അതല്ല നിര്‍ദ്ദേശിക്കുപ്പെട്ട യോഗ്യതകറം തികയാത്ത ആദ്യത്തെ മൂ 
ന്നു വണ്ണ്ണുക്കാരും അനധികാരികളാനൊ$ എന്നും മറവുമുള്ള സംഗ 
തി അധികാരികറംക്കു മാത്രമേ തീച്ച ചെയ്താനുശികാരമുള്ള.. ജീവി 
കഥംക്കു നന്മ ചെയ്യുന്നതിനായി ബ്രവമണനും, സ്വാത്മരക്ഷയൂ 
വേണ്ടിമാത്രം ക്ഷത്രിയനും, ഒരു തൊഴില്‍ എന്നനിലയില്‍ ധനാജ്ജ 
നുത്തിനു വൈശ്യനും തആയുര്‍വേഭാധ്യയനം ദച്യ്യുണമെന്നാണു്‌ ച 
രകമതം. മറവഷില ത്ആചായ്ക്ുന്മാർ അധികാരികറംക്കു മാത്രമേ തു 
പദേശിക്കാവു എന്നു നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. അശികാരിശബ്ദുത്തിന്‌ 
അവര വിവക്ഷിക്കുന്ന അത്റഥത്തിനു വത്സ്സങ്ങറം.ക വെളിയില്‍ വയം 
പളിയുണ്ടൊ എന്നുകള. ദാഗം തക്കമ്ററതായിരിക്കാനിടയില്ല. ത്തു 
ഭൃകാലങ്ങളില്‍ ബ്രാവ്മണരും ക്ഷത്രിയരും വൈദ്യവിദ്യഭ്യസംചെ 
വിശിപ്രകാരം പ്രായോഗികമായി സമസ്തഷ്ടങ്ങാംക്കു നന്മ ചെ 
ലിന എന്നുള്ള സംഗതി വീസ്രിക്കുത്തക്കതല്ലാ. കരലാന്തരത്തില്‍ 
വണ്ണ്ണാശ്രമധമ്മാനുഷ്യാനമ്തിനെൊ തീക്ഷ'ണതകൊണ്ടു്‌ ശ്ര്രൃക്രിയാ 
ഭഗം അവക്്‌ നിഷില്ാമാകയാല്‍ ആ ഭാഗം വിട്ടു ബാക്കിയുള്ള ൭൭ 
ഷധഭാഗം മാത്രംവച്ചു പോററിയിരുന്നു: കാലക്രമേണ ക്രദിയില്പം 
ത്ത തൊഴിലില്‍നിന്നും അവ൪ പിന്നോട്ടു മാറിത്തുടങ്ങി. പിന്നീട്ട 
കറെക്കാലത്തേക്കു അധികാര്‌കറംക്കു ചില ഭാഗങ്ങറം ഉപദേശിക്കു 
മാത്രം അവര്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. അതും ന്ിഷ്ഠുളംകമായ നില 
യിലായിരുന്നൊ എന്നു സംശയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്ന. ഉത്രയുമായ 
പ്പോഴത്തേക്കു ആയുര്‍വേദം, അസ്ഥിയും തൊലിയുമായി ശേഷിച്ചും 











സുഖാശംസി ി 


ജീവിതയാത്രയില്‍ ഒരു സ്ഥാനത്തുനിണും ഒരാറം. മാറിയാല്‍ തു 
സ്ഥാനത്തു മറെറാരു ആറം കയ്യ്േവന്നതു സംഭവ്യവുമാണ്ട്‌. ഈ രൂ 
പത്തില്‍ ആ സ്ഥാനത്തില്‍ സവഥാ അര്‍ഫരൊ അനാഠ്ഠരോത്തു 
യ ഒരുക്രട്ടം ആളുകറം വന്നുചേന്ന. അവര്‍ കാലാന്തരത്തില്‍തൊ 
് ൭. ദൃന്മാര്‍ എന്ന ജാതിയായിത്തീറ്റ, ബംഗാഠം മു 
തലായ പ്രദേശങ്ങളില്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ എന്ന ഒരു ജാതിതന്നെ ഉണ്ടു”. 
അവരും സംസര്‍ഗ്ലുംകൊണ്ടു എല്പാ൯യ്്കുഴ്ചം വിദ്യാസാഖന്നുന്മാരായും 
അധികാരികഠംക്ക്‌ അസ്ഥ്‌'യും തൊലിയുമായി ശോഷിച്ച ആയുവേ 
ഭം ഉപദേശിക്കു എന്നു ശാഠ്യമുക്ള വരായും തീന്ന. പാരമ്പയ്യം എ 
ല്ലാ ട്താഴിചുകളുടേയും വിജയത്തിനു വളരെ സഫായിക്കമെന്നുമളതു 
സവ്വിടിതമാണല്ലെൊ. ഗുര, അച്ഛുനോം അമ്മാവനോ ജേഷ്ണന്മോ 
ആയിരിക്കയും, ശിഷ്യന്മാര്‍ പുതൂരൊ, അനന്തരവരൊ, അനുജന്മാ 
രൊ രക്തസംബന്ധമുക്ള വേറെ വല്പവരുമോ ആയിരിക്കയും ചെയ്യു 
ന്ന ഒരു സംപ്രദായമാണു പിന്നിടു ഇവരുടെ ഇടയില്‍ നടന്നുതുട 
ങ്ജിയത്ുള്‌. ഗുരവിനോടുക്ൂടി ധിഷ്യന്മാര്‍ താമനിക്കയും ശാസ്ത്ര്രീഷ 
മായും പ്രാരോഗികമായുമുമള അഭ്യാസം ഗാടത്തുകയും ചെയ്തുവന്നു. 
തന്‍െറ രോഗികളെ പരിശ്രോധിക്കാനുള്ള ചുറഠി സഞ്ചാരത്തില്‍ ശി 
ഷ്ൃന്മാരില്‍ പിഭരെക്കൊണ്ടു പോകയും, ചിലരെ ഓഷധപാക്ശാ 
ലയില്‍ ഭരമേല്ലിക്കയും മറവും ചെയ്യനാ പതിവാകയാല്‍ ഇന്നത്തെ 
പ്പേലെ ആശുപത്രികളും കാളേജുകളും മറവം അന്നില്ലായിരുട്നെ 
കിലും അതു വിദ്യയാത്ഥികറംക്കു ഒരു കുറവായി തീന്റിരുന്നില്ല. ഫി! 
നതൂവൈദൃശാസ്രരം അശികവും സസ്യങ്ങളേയും ചെടികളേയുമാ 
ണ്‌ ആശ്രയിച്ചികക്കെന്നതു്‌. ഒഓഷധശാസ്രരത്തിന്‍െറ പൂട്ട്‌ 
ജ്ഞാനമിപ്പാതെ അവയെ തിരിച്ചറിയുന്നതു സുകരമല്ല. ശു 
രുവിന്‍െറ കുടുംബത്തില്‍പെട്ട ശിഷ്യന്മാക്ക അവര്‍ ചെവ 
പ്ംമുതല്‍ ഗുരുവിനോടുക്രടി താമസിക്കുന്നതിനാല്‍ ഒരഷധ 
ജ്ഞാനം സുകരമായി തീരുന്നു. ' അസ്മൃയന്മാരായ ശിഷ്യന്മായംഗുരുവി 
നോട്ട ഒന്നിച്ചു താമസിക്കയും ധമ്മമായി ഉപദേശങ്ങഥം ചെയ്ക 
യും പതിവായിരുന്നെങ്ിലും,സ്വന്തം വിഭ്യാത്ഥികളോട്ട്‌ അന്മൃന്മാരോ 
ടുള്ള തിനോേക്കാഠം ക്രടുതലായ ഒരു മമതാഖബന്ധം സ്വാഭാവികമായി 
ഒരു ഗുരുവിനു" ഉണ്ടാകുമെന്നുള്ളതു സംഭവൃരത്രെ. നിശേഷിച്ചുവൈ 
ഭൃവിഷയമായ ഒ൦മ കൃഷ്‌ ടം തന്‍െറ കടുംബത്തിനുതന്നെ നിലനി 
ലൂനമെന്ന ഒ ഗുരുവിനുതോന്നി അതനുസരിച്ചു ചില പ്രത്യേക 
മായ നിഷ്ഠകറം വച്ഛുകൊണ്ടികിക്കുമെങ്കില്‍ അതിയെക്കഠിച്ചം അ 
പലപിക്കാന്‍ പാടുള്ള തല്ല. , ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഈ മന്ഃസ്ത്്‌ ടം 
ചഥലമായിട്ടാണു” ഇന്‍ഡ്യയില്‍ അവിടവിടെമാത്രം ചില സുപ്പസി 


ി ആയ്ുവേടം ., 


ഭധങ്ങളായ വൈഭ്യകട്ടംബ:ഒലറും ശേഷിക്കാനു ടയായിട്ടുള്ള തെന്നു ഈ 

ഫിക്കുന്നതില്‍ അബഭാമുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നില്ല, അമാ ളു 
കടടംബങ്ങറം വളരെ തലമുറകളായി തങ്ങറംക്കു ശാസ്ത്ര്യോസത്തി 
വേറയും അതനുസരിച്ചു പ്രഭേയഗ്ലികമായുണ്ടാവുന്ന അന്ഭവത്തി 
നേറയും ഫലമായി നിലിന്നുപോരേന്നതാണ്ട്‌, അക്കാലത്തു, അ, 
ഭു്യയനുത്തിന്ു വിദ്യത്ഥികള]ല്‍ ചിലക്ക്‌” സെകയ്ത്കങ്ങറം ഉണ്ടായി, 
രന്നെങ്കിലും തുരുക്കന്മാരുടെ മേല്‍പ്രുസ്ലായിച്ച പക്ഷഭേദം ഒരുവി! 
ധത്തില്‍ ആയയ്യുര്‍വ്വേഭമ്യിനെറ അഭി്ഭധിയെയപ്പ അധോഗതിയെ 
യാണു സഹായിച്ചത്‌ ചാതുവണ്യയന്തിലെ അധികാരികറംക്കുത 
ന്നെ പലവിധമായ പ്രുതിബന്ധങ്ങറ്റം ഉണ്ടായിരുന്നു. അക്കാല 
ത്തു അച്ചടിയന്ത്രം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ജല്ലായിരുന്നതിനായ ഗ്രബ്ഥങ്ങ 
ംതന്നെ കിട്ടുകില്ലായിരുന്നു, ഗ്ുരുക്കുന്പായുടെ അധീനത്തില്‍ അ, 
പൂവമായി കാണുന്ന എഴുത്ത്രന്ഥടറം ശിഷ്യന്മാക്ക സ്വാതന്ത്ര 
മായി എടുത്തു പെരുമാറാന്‍ അനുവദിച്ചുിരുന്നില്ല. ഒരുഗ്രന്ഥം 
പകത്തുക എന്നതു വളരെ ശ്രമസാദ്ധയമായിയന്നെങ്കിലും അതുംഅ 
സ്ത്്മാരായ ശിഷ്യയന്മാക്യ്‌ അവകാശമില്ലാത്തതായിരുന്നു.. വംഗ 
രം രെ ന ഇരുന്ന ഡാക്കൂര്‍ ഠി; എ. വൈസ്‌ എ, 
നാമഹഫാന്‍ ഫിന്ദുവൈദ്യത്തിനെഠ അന്നത്തെ ശോ പ്യവേസ്ഥയേയും 
പ്രസിഭ്ധാന്മാരായ ഫിന്ദുവൈഭ്യന്മാരുടെ ദൌര്‍ല്ലഭ്യയത്തേയും അതിനു, 
൭. ഫേതുസമുച്പയത്തേയുംമറവം കടിച്ചു പറഞ്ഞക്രട്ടത്തില്‍ ഏതാ 
ണ്ട്‌ താഴെ പഠയുംപ്രകാരം പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. (വളരെ തല, 
മുറകളായി വൈദുപ്ത്തികൊണ്ടു്‌ പ്രസിദ്ധിയും ബഹുമാനവും സ, 
ബാഭിപ്പിരുന്ന ചില കുടുംബങ്ങളെ തആത്ത്രയിച്ചുകൊണ്ടു പട്ടണങ്ങു, 
ളൂടെ അയൽ പ്രദേശങ്ങളില്‍ അചൂവം ചിലര്‍ വൈല്ലവൃത്തില്‍ ഇ 
രിക്കുന്നതായി കുണ്ടുന്നു. അങ്ങനൊയ്യുള ചില ലൈഭ്ൃകടുംബെങ്ങ 
ഒെക്കുറിപ്പു്‌ അറിയാന്‍ എന്നിക്കു ഭഓശ്ൃമുണ്ടായിട്ടുണ്ടു്‌. അവര്‍ വള, 
രെ ധികുന്മാരും, ജനങ്ങളാല്‍ സബഹുമാനം ആടരിക്കപ്പെടുന്നവ 

രമാണ്‌. അവരുടെ കടുംബത്മളില്‍ വളരെ കരുതലോടുക്രടി സൂ 
കഷ ക്കപ്പെട്ടിരിക്കനന വൈദൃഗ്രന്ഥങ്ങളെ പുണംകൊടണ്ടോ മറ൮'ഏ 

തെജ്‌ ലം പ്രേരണാശക്തികളാലൊ വെളിക്കിറക്കാ൯ കഴിയുന്നത്‌ 
ല. ഗ്രന്ത്തിന്‍െറ ഉടമസ്ഥന്‍െറ ഗ്ൃഹത്തില്‍വച്ചു പകത്തുന്ന, 

തിനുപോലും അനുവാദമില്ല. തത്ങറംക്ക്‌” ഭൈവാന്ഗൃഫത്താല്‍ 

ലഭിചിട്ടുമേ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ പകത്ത്ുന്നതിന്‌ ആനുവടിച്ചംല്‍ ആതി 

൨െഠ ഫലം മുഴുവനും നഷ്ടമായിപ്പോകുമെന്നുള്ള അന്ധവിശ്വാസ 

ത്തിന്മേലാദന൯്‌' ജര നിര്‍ബന്ധം വന്നക്രടിയിരിക്കുന്നത്ു്‌?? 


മേല്‍ പ്രസ്തരവിച്ച സംഗതി ആലോചിച്ചാല്‍, വേദമോച്ചു 


പ സാമാനു 


സുഖാലംസി 95, 


ണം ആറിചാരിതമായി കേട്ടപേകേന്ന ശ്രുദ്ദാഭികളെ ഖഭിച്ചുപിടി 
ച്ചു ചെവിയില്‍ ഇയ്യ ഉരുക്കി യൊഴിക്കാന്‍ റീ ശിച്ചിഴിക്കുന്നതില്‍ 
'എന്താണത്തുതം. പണ്ടേതതനെ നാനാരൂപങ്ങളായ പ്രതിബന്ധ 
ങ്ങളാല്‍ വള ച്യന്നിന്നു അസ്ഥിമാത്രശേ മായ ആയുര്‍വ്വേദം വീണ്ടും 
മേത്‌ പ്രകാരമുമ്ള കാരണങ്ങളാല്‍ അദ്ാപ്രാണമാീരിക്കുന്വോറം ഒ 
ളിച്ചുനിന്നു കേട്ടുംകണ്ടം കവപ്പുടിസുക്ഷിച്ചും മറവവിധത്തിലും അ 
വശേഷിച്ച്‌ട്ടുള്ക വയാണ്‌ ആയുര്‍ധ്വേട്ഗന്ഥതൂപത്തില്‍ ഇന്നു നമു 
ക്ക ലഭിക്കുനാതു്‌. അപ്വകാരമുള്ള ഗ്രന്ഥത്ഭാംതന്നെ അച്ചടിയ 
ന്ത്രം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ നടപ്പായതിനെറശേഷം അചപ്പിടുവിക്കുന്നതില്‍ 
ബ്രാദശ്മണര്‍മുതല്യായവ൪ വളരെ റിമുഖതകാണിച്ചുവന്നു. തങ്ങ 
ളാല്‍ പ്ലതിപാിക്കപ്പെടുന്ന വിഷയങ്ങറം എല്ലുംബുഭിക്കം സഗ്രാ 
ഫ്ൃമല്ലെന്നെരരു വിശ്വസം തെററ്റായിടടട്ടാ ശരരിയായിട്ടോ ബ്ര൨മ 


ണക്ക്‌: ഉണ്ടായിരുന്നു. വി ദഥങ്ങളില്‍ ഇരശ്വരനെ സങ്കള്ിച്ചു" 


നിത്യം നിഷ്ഠുരമായ ഭകത്യാഭര്ടളോടക്രടി പുഷ ൧ന്ധാദികളാല്‍ 
ച നചെയ്യാരാശിക്കന ബുദ്ധിയുള്ള ഒരുവന്‌ വേദാ 
ഭ്യാത്മികതത്വങ്ടളേയും ബ്രദമസ്വരൂപത്തേയും മറവും മു ദേശി 
ച്ചാല്‍ അതു” അയാറം.്ക്‌ ഗ്രിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതുക്രടാതെ മു൯ 
പൂണ്ടായിരുന്ന, റിഗ്രഫവിശ്വാസം ഇല്ലാതാകയും ഒനാിലും 
വിശ്വാസമില്ലാതെ നിരിശ്വരനായിത്തീരുന്നതിന്‌' ഇൂടയാകയും ചെ 
യയുമെന്നും, അതിനാല്‍ അവരവത്ടെ ബുഖിക്കും പരിസ്ഥിതിക്കും, 
അനുക്രല: യവിധത്തില്‍മാതൃമെ അവരോട” “ഉപദേശിക്കാവു എ 
ന്നുമാണ്‌: ഗുരുക്കന്മാരുടെ മതമായിരുനാതു", 
“ഡ്വിദയുയൈവസമംകാമം മത്തവുൃംബ്ര്മവാദിനാ 


ല ക 





എന്നുളള. രനുവാക്യം അനുന്രിച്ചുംണു” പണ്ട്‌" മറവേഭ 
ങ്ങളെപ്പ്പോലെ ആന്റ ്യേദവും ഒരു വള്്ത്ുക്കാരുടെ സ്വത്തായി തീ 
ന്നതു്‌. ഫലപുഷ്ടിയുള്ള 'എല്ലാനിലത്തിലും ബീജാവാപം ചെയ്യം 
മെന്നും മുടയ്ല്യാത്തന്ടില്ത്തില്‍ ബീജം ഇടുന്നതിതനെക്കാഥം അത്തു ന 
ശിപ്പിച്ചുകളയുന്നതാണ്‌ ഭേദം. അതുപോലെ വേദജ്ഞെനായവന്‍ത്ത 
ശരിക്കാവുഎന്നും അല്ലത്തേവക്ട ഉപദേശിക്കുന്നതിനെക്കാഠം അത്‌! 
നോടുക്ൂടി മരിക്കുന്നതാണു ഉൃത്തമളമന്നുമാണ്ട്ടി വാക്ൃത്തിന്‍െറതാ 
ഭിധികളിച്ചു എന്നൊരു ഒര്േസ്ഥയാണു വന്നുകൂടിയതു ഈ, 
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തിം ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഭൂിശിവശാല്‍ സംഭവങ്ങം. തുടന്കൊണ്ടി 
രുന്നു. മഫഹമ്മദിയാക്രമണം വിണ ട്‌." ര ഭൂ 
എതി പ സു ം 


ച്ച യു. 


റ 


74 ടു 


കില്‍ മേ. നം ജ്യ. 


പ്രതസ്തരിനം പ 
പം എഴ്സന്നേറായുടനെ ഇശ്വരധ്യനോംചെയ്ത്യുണമെന്നു ച 
യു ! ഇയശരസാക്ഷാല്‍കാരം തന്നിലുണ്ടാകുമ്പാഥം 
താന്‍ ചെയ്യുന്ന സകല കമ്മങ്ങളും ഇരശ്വരഗുണങ്ങറം ഏഠിയവ 
യായിരിപ്പാഗാണിടയുള്ളതു്‌. ഇരശ്വരഗുണങ്ങള്ളെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
മനാസ്സ്ിലാദ്ഭവാ൯ ഇൂയപ്പരസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലഭിച്ചിട്ടുള്ള വൃക്തി 
വിശേഷങ്ങളെ സ്തൂരിക്കുന്നതും വളരെ നല്പത്രാകുന്നു. ഇതുകൊണ്ടാ 
ണു" ഇശ്വരാവതാരമെന്നു കളിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന മധുസൂഭനന്മെ 
(ശരീകള്തനെ) സ്തൂഴിക്കണമെന്നു" മുന്‍പേ വിശിച്ചതു്‌. ചയ്കുംച 
ദ്രോദയത്തില്‍ പ്രരസ്തൂണേത്തെക്കറിച്ചു* ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 


സ്‌ മൂതേസകലകല്യാണഭാജനംയത്രജായതെ 
പുരുഷന്തമജംനിത്യംപ്രജാമിശരണംഫരിം!! 
പുണ്യയ്റൂ്ാകോനാളൊരാജാപുണ്ബയള്ലശോക്ോയുധിഷ്ഠിയ 
 പൂണ് ്യഗ്ല്രോകാപചവൈഭേഫീപുണ്യശ്ല്ോകോജനാദ്ദനഃ 
അശ്ചത്ഥാമാബലില്യംസോ ഫന്തുമാംക്ലുവിഭീഷണഃ 
കൃപര്‍പരത്ുതുരാമശ.സഫതേ ചിരജീവിനം 
സപൈതാന്‍സംസ്കരദ്ര൯നിത്യ മോക്കണ്ഡേയമഥാഷ്ടമം 
ജീവേദ്വഷശതംസോ പിസ്വുധിരി പര്‍ 
അഹല്യാദ്രൌപതിസീതാറാമണ്ഡോദരിതഥാ 
പഞ്ചകമ്യസസ്തരേന്നിത്ചും മഫാപതേകനാശനം!! 


ആദസ്യരിക്കുനാതുകൊടയ്ട്‌: ഭൂത്തെവിയംശവും സകലൈശ്വയ്ക്കവും ട്ടി 
ഘായ്യസ്പം ഭവിക്കുന്നുവോ ആഹാഭിയെ ഞാന്‍. ശ്രണംപ്രാപിക്കുന്നു.. ള്‍ 
പുണ്ബ്റോോകന്മാരായ നളന്‍, ധമ്മപുത്രന്‍, സീതാ ശ്രിരമേന്‍ അ 
ശ്വസ്ഥാരാവു്‌, മഫബേലി, വൃത; ലി വിഭീഷണന്‍, 





ഉ സ്‌” ക്‌ ന 

% , സുഖാശംസി ൂ 97 
ദുഃ ; 

കൃപത്‌', പരശ്തുരാമന്‍, മാക്കണ്ഡേയന്‍, ഈ എട്ടുപേരും ഓരോപ്ര 
കാരത്തില്‍ പരിത്തുദ്ധമായ ജീവിതംകൊണ്ട്‌ പ്രസ്‌ദ്ിനേടിയവരും 
മഫാവ്യശികറം യാതൊന്നും പിടിപെടാത്ത ടീഷജീവികളും ആക. 

അ. ഇതുപോലെ സ്റ്്ീഠശ്ലുത്തില്‍ അഫല്യം, പാഞ്ചാജി, സീതാ, 

താരാ, മഃണ്ഡാദരീ, ഇവരും പ്രസിദാകളാണു'. അതിനാല്‍ മഹാ 
പാതകങ്ങാം നശിക്കുന്നതിനും കളായി ശ്രേഭിക്കുന്നതി 
നുമായി മേല്‍പറഞ്ഞവരെ നിത്യവും സ്തൂഭിക്കണമെന്നാണ്‌ ശ്ലോക 

സാരം. സ്തരണവിഷയത്തില്‍ ഇങ്ങനെഒക്കെയാണടിപ്പായമെങ്കി 

ലും ഇവരേത്തന്നെ സ്കൂരിച്ചേകഴിയു എന്നില്ല. സ്കൂരണത്തിനെറ ഉ 
ദ്ദേശം പാിപ്പിക്കുത്തക്കവണ്ണം 'സ്ത്മുവ്ൃയക്തികളെ തിരഞ്ഞെടുത്തു 
കൊള്ളാവുന്നത്‌. തന്‍െറ അന്തക്കരണത്തില്‍ പൊങ്ങിവരു 

ന്ന പരിശുദ്ധാമായ ജീവിതവാസനയ്യു അനുക്രണിരമായ ഒരു 
വൃക്തിയെ പരീക്ഷില്ലുഞ്ഞെ” തദശക്രലുമായി സ്ൂരിച്തുകൊള്ളേണ്ട 

തു്‌ ആവശ്യയമായ്ട്ടുരള താകന്നു. ഓഭോരുത്തരുടേയും പ്രസ്ഥാനങ്ങ 
 രംക്കുഓരോലാക്ുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതും, അതനുസരിച്ചുനാത്രചെയ്കാല്‍ 
ആവഴിവിജയം സുലഭമായി വരുന്നതുമാട൯. ഒരു സ്റ്റേവമെന്‍റിന്‍ 
പ്രകാരംരാജ്യഭരണംനടത്തുന്നതുപോലെയും, പ്ലാ൯ത്അനുസരിച്ചുകെ 

ട്ടിടം പൂത്തീകരിക്കുന്നതുപോലെയും പ്രരംഭരേഖഅനുസഭിച്ചു” ചി 

തരം സംപൂണ്ണ്ണമാക്കുന്നതുപോലെയും, വിിഷയവിഭാര:നയനുസര്‍ി 

ച്‌ കവ്യ്യം പരിസമാപ്പുമാക്കുന്നുതുപോലെയും, ഒരു ശരിയായ വു ല്‍ 
കുതിയുടെ അനുകരണംകൊണ്ടെ്‌” ജീവിതം ആശാസ്വ്യവും വിജയകര 

വും തആആക്കിതീക്കേണ്ടതാകുന്നു. ത്തൃമാതിര യുള്ള റ്ൃയക്ത്‌കളെയാ ... 
ണു തിരഞ്ഞെടുത്തു" ഓരോദിവസങ്ങളു ടേയും ജീവിതാരംഭത്തില്‍ 7 
ല്‍ സ്തൂടിദക്കണ്ടതു്‌. ദ ൨സ്ധാരംഭത്തില്‍ ഹ്ൃദയപരിശുദ്ധി മുതമ്വായ 
ുണങ്ങറം സുലഭത്ങളാകയാല്‍ കന്സ്നാടിയിലെന്നപോലെ തൃ സ്തൂര ച്‌ 
ണകമളെളെപ്പാം ഫ്ലൂടയത്തില്‍ ചതിയുവാന്‍ ഇടയള്ളരുകൊണ്ട്‌ പ്രാതഃ (4 
്കൂരണക്കു വളരെ ശക്തിയും വിജയവും ഉുക്ളതാകുന്നു. അതുകൊ പു 
ണ്ടാണ്‌” അങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നമെസ വിധിച്ചു രിക്കുന്നത്ര്‌. തങ്ങറം 
ഏതേതുഗുന്നങ്ങളെ ആഗ്രഹിക്കന്നവോ അതാതുഗ്ങ്ങളു ളള മമാ. 
നുദാവന്മാരെ സ്തൂര൪'ക്കണമെന്ധ ഇത്രമാത്രംകൊണ്ടു” സ ഫഷ്ടമായ 

ല്ലൊ. ശ്രീകൃത്ണന്‍, ബുദനു, യേശുകൃസ്തു. മഫമ്മടുന'ബ' മുതലാ 

ജി) അ പതാരപുരുഷന്മാരെന്നു ൨ റയപ്പെടുന്ന വ്യക്തിസിശേഷങ്ങ. 

ളും സ്തൂയ്യന്മാരാണ്ട്‌, ന്നിഷ്ഠാമകമ്മം, സമഭാവന, ജീവകാരുണ്യം. 
ഞതൃത്മത്യാഗം സഫാം മുതലായ ഉത്തമദുഷ്ലാന്തഗുണങ്ങാം മേല്‍ച 

ഞ്ഞു മഫാത്മാക്കു്ില്‍ നിന്ന പകതുതുവാനുണ്ടു". ഇതുപോലെ. 
സ്തൂരണീയന്മാരായി വേറേയും അന്തരിച്ചുപായ പല മഫാന്മരരു. 


100 ചയയ 


. പൊടുപ്പ്‌ വീപ്പ ശെൌരവം മുതലായവയെ തുക്കുന്നതാണെന്നും 
തെളിയുന്നു. പ്രകൃത്യാ ആശയങ്ങറംക്കും സിരകഠംഭടം പ്രബോധ 
നമണ്ടാകുനാ ഒരു ഡമയമാകയാല്‍ ഉഷസ്സു' അതിനു പറഠിയതാണ 
ന്നുക്ളൂതിനു സംശയവുമില്ലാ. അതുകൊണ്ടു" മലമൂത്രാദികളെ വി 
സര്‍ജ്ജിക്കുകയെന്നുമ്ളതു” ആവശ്യമായ കായ്യയമാകുന്നു. ] 
എന്നാല്‍ മലമൂൃത്രവേഗങ്ങറം ജല്പതെയിരിക്കുകയാണെങ്കി 
ല്‍ അവയെ പുഠപ്പെടുവിപ്പിക്കുവന്‍ പാടില്ല. അവ അഭടിനെ 
 പുറപ്പെടടവിക്കയാണെമ്റില്‍ പലമാതിി ആപത്തുകംള ഉണ്ടാക്ക്‌! 
ത്തീക്കനതാണ്‌. അതുപോലെ മലമൂത്രാടികഠം പോണമെന്നു 
തോന്നിയാല്‍ ആ റേഗങ്ങളെ . തടുക്കുവംനും പാട്‌ ല്ല. :4അവേഗി 
തോസ്പുതായ്യയസ്ടര?? നാവേശാനീരയേല്‍ബലാല്‍ വേഗര്കളും നായാ 
ല്‍ അതിനെ പുറത്താക്കാതെവേറൊ യക്ായ്യുത്തിലും ഉറംപ്പെടരുത്തു്‌. 
വേഗങ്ങളെ , ബലാല്‍ പുറപ്പെടവിക്കയും അതതു എന്നാണു്‌ ശാ 
സൂസി 
മലമൂത്രാഭികളെതുടുത്താല്‍ ഇങ്ങടനപറയുന്നു. 
ആടോപതശ്തുലൌപരികത്തികാച ം 
സംഗ്പുരീഷസ്ൃതതേ:ദ്വതത3 


പുരിഷമാശ്ലാദഥവാന്ദിരേതി, 


പുരീഷവേഗേഭിേതെനരസ്യ വയറില്‍ പൊടുപൊടപ്പ്‌ 
കത്തിനെൊമ്ചലം മലബന്ധം ന൯ൂറത്കിവേടന മേല്‍പോട്ടുള്ളുവയു 
ഇത്യി ഉപദ്രവങ്ങറം മലം തടുത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. 


വസ്ത്ര്‌മേഫനയോശ്ുലംമൂരുകൃച്്‌ ത്രുംശിരോരുജാം 
വിബാമാവ ക്ഷണാനാഫസ്യയാല്ല്‌ഗംമൂത്രയിഗ്ഷെ 


വസ്തിലിംഗംഇവയില്‍ കുത്തി നോപ്പ്‌ മൃത്തകൂച്‌ ൦ തലവേദന വി. 
ന്നാമം (കോച്ചു) കഴലയ്യു്ചിനീപ്പും ഇന്യയാദിഉം ദരം മൂനം ത 
ടുത്താല്‍ ഉണ്ടുകേന്നതാണ്ട്‌. ഥ്വക്കവാവേം വേഗദ്മാരണങ്ങളെകൊ 
ണ്ടാണ്‌ സകലരോഗങ്ങളും സംഭവിക്കന-തെങ്കിലും മലമൂത്രരോധം 
' കൊട്ട്‌ മേല്‍പറഞ്ഞറക്രടാതെയും പലരോഗങ്ഥം ഉണ്ടാകാവുന്ന. 
താണ്‌. ഇങ്ങനെവല്ലവ്യാപത്ുകളും വന്നാല്‍ ഉടനെവത്ടി (തൂദ 
മാറ്ലുത്തില്‍ വയ്യഛന്നതിരിവച്ചും എണ്ണ്ണുകഠം തേച്ചും കാിമുതലായേ 
വഡില്‍ ഇറങ്ങിഇരുന്നും വിയപ്്റിച്ചും വസ്ലികറം ഒ ഖയ്ത്ുംവായുയിന്ദെ 
അനുലോമിപ്പിച്ചു' മലവും മൂത്രവും പോഴക്കേണ്ടതാകുന്നു. മലമൂത്ര 
അമേപോക്കെന്നതായ ആഷാരവിഹാരങ്ങറം എല്ലാം ചെയ്തുകൊമള 
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വുന്നതാകുന്നു. ഏറിവന്നാല്‍ സ്റ്റേഫപാന്ദമോ മറുരഷധങ്ങ 
ഭോ ഉപയോഗപ്പെടത്തിക്കൊമ്ളായുന്നതുമാകുന്നു, 
 മലമൂത്രവിസര്‍ജ്ജനുങ്ങറം കഴിഞ്ഞാലുമല്ലെംക്ലും ശൌചം 
അതുജതു ശുചീകരണം ഞതുവശ്യമാണലല്ലം. മലമൂത്രാടിവിസര്‍ ജെ 
നങ്ങലൂകെ അാഥന്തുരമാധായ അതുകേക്രൂട! ഉത്തമവും നിവ്ൃതികര 
വുമാകയാല്‍ പിന്നീടാണുശൌ ചവോിധിച്ചുകാണുന്നന്തു്‌. അത്ുകെം 
ണ്ടു അടുത്തചടിയില്‍ “4“ശൌചം”? അരുഷ്ട ണം. എന്നാല്‍ 


ശൌചത്തിനും ചില ന്ദിയമങ്ദറംഉണ്ടു്‌ 





(ബീ. നീലകണ്ഠന്‍ വൈദ്യന്‍; 


--- 2800: 


കാലത്തു ൨. ത്തുമണിക്കുശേഷമാണ്‌* വിരേചനെരഷധമ്ഥറം 
സേവിപ്പ്ിക്കേണ്ടതു്‌. പത്തുമണിവരെ കഫത്തി ന്‍െറ കാലമാക 
ബാല്‍ അപ്പോം വിരേചത്തിനായി രഷധങ്ങം കൊടുക്കുന്നതു” 
അത്ര നന്നല്ല. രോഗിയുടേയും രോഗത്തിനേറയും ജഠ ഗ്ന യുടേയും 
ബലാബലങ്ങളെ നല്ലവണ്ണം ലോക്കി ഓചിത്യംപോലല്പംതെ അ 
ലക്ഷ്യമാഷിട്ടു്‌ ഒരിക്കലും മരുന്നു  സ്വേവിപ്പ്ിക്കരുതു'. രോശത്ത്‌ 
നെറയും മറവും ബലത്മിനു തക്കവണ്ണ്ുമല്പാതെ ഒരഫധം അധിക 
മായി ഉപയോഗിപ്പ്ിച്ചാല്‍ താമൂല. പല അനത്ചങ്ങളും സംഭവി 
ക്കനാതാണെന്നും അപ്പകാരംതന്നെ ഒരുഷമത്തിനെറ മാത്ര അല്ല - 
മായിപ്പേയാല്‍ അതു” നഡഷ്ക്രുലമായിതിയുന്നതാണെന്നും ഷ്മുപ്പ്ോ്ം 
ഓമ്മയിരിക്കേണ്ടതാണു്‌. രോഗബലശഥീരാദികളെ യോക്കി പ്രയോ 
ശിച്ചുകൊള്ളുന്നതിനായി തആആൃചാ്കുന്മാര്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള വ: ദേചഗ 
കരങ്ങളായ അനേകം ധോഗങ്കളില്‍ നിന്ന്‌ യഥായോഗ്യം തെര 
ഞ്ഞെടുക്കുന്ന യോഗത്തിന്‍െറ മാത്ര. ല്‍ ം 
ഗ്രാ നാഥ ട്‌ വ്ുമദ്വോഷു 


൦ 





ടം 





ദേയഃകല്ലോക്ഷസ ളാഷ്‌ ന 
ഒ" വൈഭ്യന്മാര്‍ ബുഭഥിപൂവം നിശ്ചയിച്ചുകൊള്ളണം, കോഷ്ടരം,വാ 
താധിക്യത്തില്‍ ക്രൃരമായും പിത്താധികൃത്തില്‍ മൂടുവായും കഫാധിക്ൃ 
ത്രില്‍ മദ്ധ്യമമായും ഇരിക്കും. മുടുകോഷ്ട്മാക്ടപോല്‍,തിപഫല,മുന്തിരി 
ങാ മുതലായ മൂദുദ്രവൃയത്ങറം കൊണ്ടുതന്നെ നല്ലവണ്ണം വയി റിളക 
ന്നതാണ്‌. ്രൂരകോഷ്ഠുന്മാര്‍ ഒുവിരേച്യന്മാരാകയാല്‍ അവരെ വിരേ 
ചിപ്പിക്കുന്നതിനായി രരികോല്‍പക്കൊന്ന നാഗദന്തി കള്ളപ്പാല്‍മു 
തലായ തീഖ്ക്െഷധങ്ങറംതന്നെ പ്രയോഗിക്കുപ്പെടേണ്ടിവരും. സാ 
മാസ്പ്യമായിപ്പുറകയാണെങ്കില്‍ പിത്താധികൃത്തില്‍ കഷായരസവും 
മധുരരസവുമു്മ, ഒഷധങ്ങറംകൊണ്ടും കഫാധിക്യത്തില്‍ ഏരി 
വുരസമുള്ള ഒരഷധങ്ങഥംകൊണ്ടും വാതാധിക്ൃത്താല്‍ ലവ 
ണരസവും സ്ത്റീഗ്‌ ദ്ധാതയും ഉഷ്ണവീയ്യവുമുമ്ള. ഒുഷധങ്ങാംകൊണ്ടും 
ആണു” വിരേചിപ്പിക്കേണ്ടതള്‌. വിരേചനെരഷധം കൊടുത്തശേ 
ഷം യഥാകാലം വിരേചനം ഉണ്ടാകാതിരുന്നാല്‍ ചൂടടുവെള്ളംകൊടു 
ക്കയും കൂടപിടിപ്പിച്ച കൈകൊണ്ടു തടവി വയവവിയപ്പ്റിക്കുക 
യും ചെയ്യുണം. വിരേചനം അല്ലമായിട്ട മാതൂമെ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ 
എന്നുകണ്ടാല്‍ അന്നു: ഉുണകഴ്‌പ്പിച്ചിട്ടു' അടുത്തദിവസം വിഴും 
വിരേചിപ്പ്ിക്കേണ്ടതാണു'. - സ്ത്റിശ്ധത ശരിയായിട്ടില്ലാത്തതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ നല്ലപോലെ വിരേചനം ഉണ്ടാകാതിരുന്നതെന്നു്‌ സംശ 
യം തോന്നുന്നപക്ഷം വീടന്റും പത്തുദിവസംവരെ സ്ന്റേഹസ്വേദ 
റം ചെയ്യിച്ചശേഷം വിരേചിപ്പിക്കണം, അപ്പോം മന്‍പറ 
ഞ്ഞിട്ടുടക വിഗികളെക്കുറിച്ചുംമറവം ഓമ്മിച്ചുകൊള്ളേന്ടെതാണ്ട്‌. 
വിരേചനൌഷധം സേവിച്ചവന്‍ മനസ്റ്റകൊണ്ടൊ ശരീരംഭക 
ണ്ടൊ യാതൊന്നും പ്രവത്തിക്കാതെ സ്വസ്ഥനായിരിഴക്കണ്ടത്താകു 
നനു. മലത്തിന്‍െറ വേഗത്തെ തടുഭക്യൊ ബലാ൯ക്കാരമായി 
അതിനെ പുപ്പെടവിക്കാ൯ ശ്രമിക്കുകയൊ ഒരിക്കുചം ചെയ്യുരുത്‌. 
അഭീണ്്റമുമക. വനും വളരെ കഫാമുള്ളവനും റ്‌ രേപനൌഷ 
ധം ചിലപ്പോ: ചട്ടിച്ചപോകന്നതാണ്‌. ഏററവും തീക്ഷ്ണ 
മായും ഉഷ്ണമായും ഉപ്പൂസംഃ ത്താടുക്രടിയും അഘ്റൃദ്യമായട അധ്‌ കമാ 
യും ഇരിക്കുന്ന വിരേചനെയഷാാങ്ങളും ഛദദ്ച്രടേ കോന്‍ എളുപ്പ. 
മുണ്ടു”. ഇങ്ങിനെ വരുന്നയവസരങ്ങളില്‍ രോഗിയെ ലി 
ശ്ധനാക്കി ആദ്യം പരാജയം ന്നേമിടാനുണ്ടോയ കാരണം റാല്പവള്്ണം 
ഖഓമ്മി ക കൊണ്ടു രണ്ടാമതു വിരേലിപ്പിച്ചുകൊള്ള ണം. അഥവ 
അപ്പോഴും ഒരുഷധം ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോകുകതന്നെ ചെയ്യുന്നെയിര പീ 


വ ല്‌ 


ന്നീടു ഫ്ൃുദ്യമായും സാത്മ്മായും അ പായരിതമായുമുളളള ഓഷധ 
ങ്ങളല്ലാതെ മറവുവിധത്തിലുള്ളൂ വിരേ ചന്ൌഷധ അറം കൊടുക്കാന്‍ 
പാടില്ല. സ്ന്റേഹസ്വേദക്ങറം . ചെയ്തിട്ടില്ലാത്തവനു” പഴകിയതും 
രൂക്ഷവുമായ ഓഷധം കൊടുത്താല്‍ അതിനു ദോഷങ്ങളെ ഇളക്കാം 
അല്ലാതെ അവയെ പുറതമാക്കാശുളള ശക്തിഇല്ലാത്തതുകൊന്ദു ഇ 
ക്കിറം, നീരു, തന്ത്ത്ീര്‍ട്ടാഹം, ഉരരുക്കാംക്കു തളര്‍ച്ച മുതലായ പല 
തുപദ്രവങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്ന താണു”. സ്ന്റേഫസ്വേടങ്ങറം ശരിയായി 
ചെയ്തിരുന്നാലും ഏററവും അഗ്ശിദീപ്ചിയുള്ളവക്ക കൊടു ക്ഭന്ന ഒഴ 
ഷധത്തിന്‍െറമാത്ര അല്ലമായിപ്പോയാല്‍ ത്ത ൭ഷധം ദഹിച്ചുപോ 
കുന്നതുകൊ്യും, തണുപ്പകൊണ്ടോ ത്തമംകൊണ്ടോ ചിലപ്പം 
ഒരഷധംം സ്ത്ൂബ്ലമായിപ്പോകുന്നതുകൊണ്ടും ദോഷങ്ങറം ഇരുകിയും 
മേല്‍പഠറത്തമാതിരി ഉപദ്രവങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതിനു ഇൂടയുണ്ടു. 
എന്തു കാരണംകൊണ്ടായിരുന്നാലും ശരി, വിരേചനം ശരി 
യാകാതിരുന്നാല്‍ ഹൃദയത്തിനും വയററിനും ശുദ്ധിയില്ലായ്മ, ര 
ചീകേട്ട്‌, കഫപിത്തത്ങറാക്കു ഇളക്കം, ചൊറി വയറവവേദന, ശര 
രീരത്തിനു ഗുരുത്വം, പുകഞ്ഞുതേട്ടല്‍, പീനസം, വാതപരീഷക്ങ 
ക്കു തടസ്സം, കരുക്കാം മുതലായവ സാമാസ്മമായി കാണപ്പെടുന്നു 
ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു, 2 ്‌ 
ഇങ്ങിനെ വരുന്ന അയോഗങ്ങളില്‍ പഗ്രാഷേണ ജതത്തപ്പചേ 
ത്തു കാസിയ എണ്ണ തേച്ചു “പ്രസ്ത്രശടംര?? സ്വേദംകൊണ്ടു ശരീ 
രം നപ്പപോലെ വിയപ്പിച്ചുശേഷം നിരൂഫവസ്തി ചൊറ്യുണം. പ്‌ 
ന്നീടു ജാംഗലരഡസം കരട്ടി നണുകഴിപ്പിച്ച്‌ടടുമാത് അനുസരിച്ചു സ്റ്റേ 
ഫവധസ്ക്റി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. മലംകാരരെ, തിപ്പലി, ദേവതാരം തു 
' വ ചേത്തുണ്ടാക്കുന്ന തൈലംവേണം ഇവിടെ സ്ന്റേഹവസ്തിക്കു ഉപ 
യോശിക്കേണ്ടത്ളു്‌. അതിനുശേഷം വാതഫരങ്ങളായ ദ്രവൃങ്ങാംചേ 
തുതുണ്ടാക്കീട്ടുക്ള. സ്റ്റേഹംകൊടുത്തു സ്സ്രീഗ്ദ്ധനാക്കീട്ട തീക്ഷ്‌ ണത 
ണധത്അാംകൊണ്ടു വിരേഷിപ്പിക്കണം. ദോഷക്ങറം വളരെ വദ്ദി 
ഷ്ടിരിക്കുന്നവനും, രൂക്ഷനും, മദ്ദാഗ്നിക്കും, ഉടാവത്തമുമ്ളവനും ആ. 
ല്ലമായ മാത്രയില്‍ കൊടു ഒന്ന ഒരഷധം ദോഷങ്ങമെ ഇളക്കി മാ 
ശ്ൂത്ത രോധിക്കുന്നതിനാള്‍ ആ ദേ:ഷടദാം നാഭിക്കു വി പ 
ഷ്ലൂപാശ്വശിസ്സുകറംക്ക്‌” വേദന, ശചസം, മലമൂത്രവായുക്കറംക്ു” 
ഭയങ്കരമായ തടവു മുതലായവധെ ഉത്ഭധിപ്പിക്കുംം ഇങ്ങനെ വരു 
നായ പസരങ്ങളില്‍ ഉടനെ അഭ്യംഗം, സ്വേദം, വത്തിം നിരൂ 
അന്ധപാഡനം മുതലായി ഉദേത്തത്തിനുകൂള എല്ലം ചികിത്സകളും 


പ റി 


ആവശ്യംപോലെ മററു ചികിത്സകളും ചെയ്തകൊള്ളുണം. 


രഷ 
ക്‌ എക വ. കായ്‌ പ് ്്റ്‌ അര്‍ റ്്യാ്റഡക്യത്ത്‌. 
യാം സേവിച്ചവന്‌ ചേഗരോധംഷിമിന്തം വാതാദി ദോഷങ്ങറം 
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ശ്‌ 


കോപിച്ചു ഹൃദയത്തെ ആത്രരയിച്ചു' ഭയമംരമായിരിക്കുന്ന ഹൃല്‍ഗ്ര 
ഫാം, ഇക്കിറം പള്‍ശ ഭാഗങ്ങളില്‍ വേദന, കാസം, ഭീനതം വം 
യില്‍ വെള്ളരി, കണ്ണ മറംക്കു ഇളക്കും ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുനാതാ 
ണു". അവന്‍ തീരെ ബോധമില്ലാതെ നാക്കും കടകടായമാനമായി 
പല്ലം കടിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇവിടെ ഉടന്‍തന്നെ വൈദ്ലന്‍ സം 
ശയംക്രടാതെ അവനെ ഛദ്ദിപ്പിക്കണം. (പിത്തമൂര്‍ച്ഛു തന്‌ മധു 
രരസമുള്ള ഒഷധങ്ങറം കൊടുത്തും കഫമൂര്‍ച്ഛിതന്ന്‌ ഏരിവുരസമു 
കള ഓഷധങ്ങറം കൊടുത്തുംവേണം ഏര്‍ട്ടിപ്പിക്കേണ്ടതു. പിന്ന്‌ട 
ഭര ദോഷശേഷത്തെ പാമുനൌഷധങ്ങഥംകൊണ്ടു പചിപ്പിച്ചുകൊ 
കുളു കയുംശരീബേലവുംഅഗ്നിബലവുംകരമേണ, വദമിപ്പിച്ചുകൊള്ള ക 
ചെയണം കോളം സേദില്ലശേം ലേഗരോധം 
കഫരോധം മുതലായവകൊണ്ടു വാതം കോപിച്ഛും മറവും ഇനിയും 





ി റ 


: ഉണ്ടാകാവുന്ന പലമാതിരി കുപ 


രവങ്ങറംക്കു യഥോചിതം വേണ്ടു. 


നി 


പ്രതിക്രിയകഠം വൈദ്യന്മാര്‍ പെയ്തുകൊക്മേണ്ടതാണ്‌. 


ലി നി 2 


' മലം, പിത്തം, കഫം, വാതം ജുവയഥാക്രമം ശദിയായിപ്പേ 
കയും മേല്‍ പ്രസ്താപിച്ചിട്ടു, അയോഗലക്ഷണങ്ങറംക്ക്‌ നേരെ 
വിപരീതമായലക്ഷണങ്ങറം കാണപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നതു" സമൃ 
ഗ്ഷ്യോഗമാകുന്നു. ഉത്തമമായവിരേചനത്ത നു' മു തുപ്പാവശ്യം അ 
ല്ലെ്കില്‍ നാലിടമ്ചെഴിയും മദധ്യമമായവീരേചന്ുസ്സിനു്‌ ഇരുപതുപ്രം 
വശ്യം അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടിടങ്ങഴിയും അധമമായവിരേചനത്ത്‌ന്‌ പ 
ത്തുപ്പാവശ്യം അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ഇടങ്ങഴി യും ശോധനയുണ്ടാകണം. 
മലത്തോടുക്രടിയയള്ള ആദ്യത്തെ രണ്ടൊ മൂന്നോ വേഗങ്ങളെതമുള്ി 
യാണ്‌ ഈ കണക്കുക്രട്ടേണ്ടത്ത്‌. അല്പെ്കില്‍ കഫം കാണുനാതുവ 
രെ വിരേ ച്ചു നില്ലുന്നതു” ശരിയായ ട്ടുള്ള വിരേചനമാകുന്നു. റ്‌ 

മലം മുതലായവക്രമമായിപ്പോയശേഷം, കഫപിത്തങ്ങളോട 
ക്രടാത്തേവെ ൨൦ വെള്ളം മത്രം അഴിസരിച്ചുതുടങ്ങുന്നതു അതിയോ 
ഗമാണു്‌: ജൂ വെളം വെളുത്തിട്ടോ കവത്തിട്ടോ രക്തത്തോടു 
ക്രട്ടിയോ മാംസം കഴുകിയ റെ ളംപേറലെയൊ മേദഃ ഖണ്ഡങ്ങറം 
പോലെയൊ ഇരുന്നേക്കാം, ഗുദഭ്രംശം, വേദന, തണ്ണ്ണ്ദ്ദാഹം കു 
ഇ്ൂഭഴിഞ്ഞു:പാകുകം തലച്ചുററല്‍, അതി ഛര്‍ദ്ടിമൂലം ഉണ്ടാതുന്ന ഉ 
പരദ്ദവങംഉണ്ടാകും. ഇവയും ഹമൂദാത്തന്മാക്കും മു്കേ.ഷ്യൂന്മാക്ടം 
ഏററവും തീക്ഷ്‌ ണമായിടിക്കുന്നവിരേ ചനെഷധം കൊടുക്കുന്നതു. 


കൊണ്ടാണു' പ്രാദയണ ഇപ്പ കാരം സംഭ വിക്കാവമ്ളതു' ഇരവിധം ഉ. 


ണ്ടാകുന്ന അഴി യാഗത്തില്‍ ശേഷമ ഷമുട്മ ഒരഷധഒ റ ഉത്ത മധുഭരസ മുല്ല ലു 
റ; ക്‌ ത്ര 6 8 റാത്്‌ ൽ. ളു? , 
വമനം കൊടുത്‌ ഛ്ീപ്പിച്ചുകളയണം. (വിര്ചചനം. 
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ഷേകം, അവഥാഫം മുതലായ കൊണ്ടു സ്തൂംഭിപ്പികകന്നതും അഞ്ജന 
കല്ലു, ചട്ദേനം, രാമച്ചം, തആട്ടിന്‍ചപോര, പഞ്ചസരേ ഇവയോടക്രടി 
ന്ല്ലപച്ചുവെദമത്തില്‍ മലപ്പൊടികലത്തിമമ്ഥമായിസിപ്പിക്കുന്ന 
തും വളെ ഠാല്പതാണ്ണ്്‌. മറവാവേണ്ടചികിത്സ കളും മരചിത്യം പോ 
ലെചെയ്തുകൊള്ളണം. 


രൃ പ റന൬൦ 
വരുത്തിക്കൂട്ടന്ന കഷ്‌ടാരിഷ്‌ടതകഠം. 
വൈട്ടൂന്‍ പി. കെ; വേലുക്കുട്ടി അയേ. 
ഉ. 


മുലകടിമാഠിയാല്‍ ഒരു കുടിവേണം എന്നുള്ള നാടോടിവാക്യം 
അഥവാ ചിലരുടെ സ്വാത്ഥവാക്യം അസ്ഥാനത്തില്‍ കമുക്കാതെ 
അഛന്‍ക്ടിച്ചു മുറിയായ ശേഷം പുരമുറിയുടെ മുക്കിലോ മുഠിയിലോ 
കുളഞ്ഞിട്ടു്ള മുറിബീഡി മകന്‍ ഒരു സി. ഐ. ഡി. ഇന്‍സ്റ്റെക്ട 
രെപ്പ്യോലെ തപ്പ്ിത്തിരഞ്ഞെടുത്തു അമമയോട്ടേ തീവാങ്ങി യഥാറി 
ധി! അമ്മയെ സാക്ഷിയാക്ക്‌പ്പുകവലിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളെ ഇന്നു എ 
വിടെയും കാണാം. ഈ കായ്ക്കുത്തില്‍ അഛനമമമാക്ട” യാതൊരു 
വൈരസ്യയവും വൃസനവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഈ പരിശിലനം കുഞ്ഞു 
ങ്ങളില്‍ കുടത്തിവിട്ടാലുണ്ടാകാവുന്ന ഫലക്കാം എന്തൊക്കെയാണെ 
നനു അവര്‍ അരിയുന്നില്ല. പക്ഷേ അഠിയുന്നുണ്ടെങ്കിലും. മാതാപി 
താക്കന്മാരുടെ ചുമതലയെ അനുസ്തരിച്ചു്‌ വേള്ളതു പ്രവത്തിക്കു 
ന്നില്ല മദശകതിയും പോരെടില്‍ വിഷശക്തിയും ഉള്ളു ഈ,പു 
കവലീിസഭാ ചാരത്തയും ശരീരാരോഗ്യത്തേയും പുകച്ഛുക്ഷാരമാ ന്ന 
താണെന്ന്‌" എപ്ലപേരും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. തമ്പായ്‌ 
മാനനീയന്മാരും വന്ദൃന്മായം തആമിട്ടുള്ള. ആളുകളുടെ അടുക്കല്‍ വ 
ച്ചും പുകവലിക്കുവാ൯ യാതൊരു ക്രസലും കലുക്കവും ഇല്ലാ. അത! 
ഥിസല്ലംനരങ്ങളിലും ഈ സാധനത്തിനു സ്വാഗതം പറയാതെ നി 
വത്തി ഇല്ല. വയസാമ്മാരുംവയസ്ത്ന്മായും എന്നുള്ള വൃത്യസം ധൂമ 
പഠനത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളവും കാണുന്നില്ല. ഇപ്പകുരം ത 
നം ഫോേതുവായിരിക്കുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ അവ്യാജമായ മനോധമ്മ 
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106 [ധൂമപാനം 
ത്തിനന്‍െറ ലക്ഷ്യമാണു മനുഷ്യര്‍. ഈ മനുഷ്യര്‍ തങ്ങറംക്കു ലഭി 


ച്ചിട്ടുക്ള ശക്തിയെ വൃകതീകരിച്ചു" സ്വാത്ഥമായും പരാത്ഥമായും 
ഉള്ള പ്രവത്തികളെ ചെയ്യുവാൻ നിര്‍ബന്ധിതർ ആണല്ലോ. 
ഈ തത്വം വിസ്കൂരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണു” മനുഷ്യക്ക പല നാശങ്ങ. 
മും ക്ലേശങ്ങളും അവരുടെ ജിലിതയാത്രയില്‍ . സംഭവിക്കുന്നതു”. 
സെരന്ദധ്ക്വും ദീഷജീവിതവും വേണമെന്നുമനഃചൂവം ആഗ്രദ്ധിക്കു 
ന്ന൨൪ ധൂമപാനത്തെ നിശ്ശേഷം നിരാകരിക്കതന്നവേണം. മനുഷ്യ്യ 
ധാത്തുക്കളുടെ (രസാദികറം)സെരമ്ൃഗുണങ്ങളെ ആധുനികധൂമപാന 
ത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന തീഷ്ക്നോഷ്ണുഗുണങ്ങറം നശിപ്പിക്കുന്നു. സി 
ഗാര്‍സിഗററവം, ചുരുട്ട, ബ്ഡ്ധിമുത്ലായവ ഓരോതരം വിഷാമുള്ള. 
ചെടികളുടെ ഇലകളോ പൂറുകളോ ആണ്ട്‌. വിഷശകതിയുള്ള അ 
രുളി, ഉമ്മം മുതലായവയുടെ, ഏതാണ്ടു്‌” സമാനഗുണങ്ങളും ഇതി 
നുണ്ടു". ഉമ്മം മുതലായവ ചില ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഒഷഠാത്വേന മനു 
ഷ്യ൪ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന. സിഗാര്‍സിഗററവ്‌ മുതലായവയ്യൂക്ച 
ഒരഷധത്വം ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍തുന്നയും അതു മനുഷ്യശരീരത്തിനു 
യോജ്യമായിട്ടുളളതല്ല. നേരേമറിച്ചു ചില വിഷവിശേഷങ്ങറം അ 
ഭങ്ങീട്ടുണ്ടെന്നേയുള്ള. പുകവദിക്കുവാ൯ ആരഭ്യമായി തആആൃരംഭിക്കു 
ന്ന ഒരാറം ചുമയ്യുചഛന്നു. അയാളുടെ മുഖം വാടുകയും കരുവാളിക്ക 
യും ലെയ്യുന്ന. എന്തെന്നില്ലാത്ത ഒരു ക്ഷീണവും അസ്വാസ്ഥൃ 
വുംതദനാതരം സംഭയിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ മാററങ്ങറം ഉണ്ടാകു 
വാ൯കാരണം പ്രസ്തുത സാധനങ്ങളില്‍ അടത്കിയിരിക്കുന്ന വി 
ഷം ശരിരത്തില്‍ വ്യാപി ടന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ധൂമപാനം 
മനുഷ്യരുടെ സ്വഭാവികമായ വളപ്പയേയും ആരോഗ്യത്തേ 
യും തടയുന്നു. മനുഷ്യരുടെ ഒരു പ്രുധാനാവയവം ഘ്ൃൃദയമം 
ണല്ലൊ. ഈ ഹൃദയത്തിന്‍െറ ശക്തൃശക്തികറം അനുസഭിച്ചം 
ഞ്‌ സ്വാസ്ഡ്യോസ്വാസ്ഥ്യങ്ങറം ഉണ്ടാകുന്നതു. സാധാരണ ഒരു 
സ്വസ്ഥനായ മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃദയം മിനിട്ടില്‍ എഴുപത്തിഅ 
ഞു പ്രാവശ്യം (അടിക്കുന്നു) ചഭിക്കുന്നു സ്വസ്ഥലക്ഷണലദ്യോതക 
മായ ഈ റ്ൃദയചലനക്കണക്കു ധൂമപാനംചെയ്കതാല്‍ വദ്ിച്ഛു ത്ത 
ററിപ്പുതിമൂന്നുവരെ എത്തും. ധൂമപാനേവിഷം ആദ്യമായി ഹൃദയ 
ത്തെയാണു ബാശിക്കുന്നതു”. ഇവിടെനിന്നും ആണ്‌ ശരീരത്തില്‍ 
എല്ലായിടത്തും രക്തം അയക്കുകയും ആ രക്തം അത്തുദ്ധമായാല്‍ 
തിരിയെ എടുക്കുകയും ചെയുന്നതു. ഇപ്രകാരം ഒരു വദിയകമ്മം 
ന്രിമ്ുംിക്കുന്ന ഡ്റുദയത്തിന്‍െറ ഈ ശീഘ്വചലനം ക്രട്‌ക്രട്ടടി . ഒടു 
വീല്‍ കുറഞ്ഞു രക്തം പുറത്തേക്കു പോകാതെയും പോയതിനെ വ 
ിച്ചെടുക്കാതെയും വരുന്ന. തന്മൂലം പല ഭയമ്കരരോ ം സം 
യ. [(: 
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ി % 
ഭവിക്കുന്നത്‌ അസാധാരണമല്ല. ഹൃദയത്തിനു ശുദ്ധമായ വായു 
കൊടുത്തു, ഹദയപ്പവത്മിയെ ശരിയാക്കുനാതിനു സഹായിക്കുന്ന 
തു ശ്വാസകോശങ്ങളാകന്നു. ഈ ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ ധൂമവിഷം 
ബോധിച്ചു” അതിന്‍െറ്(ശ്വാസാശയങ്ങറം) സ്ത്രീശ്ധരുയേയും സ്വാഭാ 
വികതയേയും നശിപ്പിച്ച്‌ രൂക്ഷതയും അവയവലഘുതയും മണ്ടാ 
കരന്നു. അശ്ുദ്ധവായൂദിനെറ സവ്ഖക്കവും, പ്രസ്തുത വൃത്യംസവും 
നേരിടടന്നതുകൊണ്ടു്‌ ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ അവിടവയിടെആയി “ക 
ഫോക്്സേദം ഉണ്ടായി ഘുരഹുര?? എന്നുള്ള ശ്വാസം സംഭവിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം കഫം ഇൂളകി.കിടക്കുമ്പോറം വീണ്ടുമുള്ള ധൂമപാനം ചു 
മയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. കുറേക്കാലം ഈവിധത്തില്‍ ആകമ്പോറം ചുമ 
തലവേദന, പീനസം, ൊഞ്ഞുടനാമ്പരം മുതലായവ പിടിപെടുന്നു . 
അപ്പോം വൈദ്യസമക്ഷത്തു്‌” ഫാജര്‍കൊടുക്കും. വൈദ്യവിധി, 
ക്ഷയമെന്നായിരിക്കും. ഇതുകേട്ടാല്‍ ക്ഷമ ആക്കം ഉണ്ടായിരിക്കു 
യില്ലല്ലൊ. ചികിത്സയും തുടങ്ങി. ചികിത്സയുടെ വൈപരിത്വം 
കൊണ്ടോ അഥവാ രോഗത്തിനെ ഗുരുത്വംകൊണ്ടോ ചിലപ്പം 
റം കലേപുരിതന്നെ പൂകി എന്നുവരാം. ഇതിനുണ്ടായിരുന്ന കാര 
ണം പുകവലിയാണെന്നോമ്മീക്കണം. അല്ല്പോഴാണു” പുകവലി 
യുടെ രസം അനുഭവപ്പെടുന്നതു". നദിയമേനയുളള, ധൂമപാനം കോ 
ഷ്യത്തെ വളരെ രൂക്ഷമാക്കുന്നു. രൂക്ഷതാനുന്തരം കടലിനെറ കീ 
ഴുവശത്തെ ഭിത്തിയില്‍ രക്തസഞ്ചാരറും .കറയുന്ന. തയഡമൂലം അ 
" ഉദാവത്തം കോഷ്്ാത്ത്രയവായു, മുതലായ രോഗങ്ങാം ഉണ്ടാ 
കന്നു. ധൂമപാനം സ്ത്രായുസഞ്ചയങ്ങളേയും ദു൪ബ്ബലങ്ങളാക്കുന്നുണ്ടട്‌. 
പുകയിഷം സ്റ്റായുക്കളേസംബന്ധിച്ചു' ആവയുടെ സ്വാഭാവികമായ 
ചൈതമ്പൃശക്തിയെ കറചൂകളയുന്നതുനിമിത്തം പുകവലിക്കുന്നവ 
ന്‌ ആലോചിപ്പാനോ ധഭിച്ചുതിനെ മറക്കാതിരിപ്പാനോ കഴിയു 
ന്നില്ല. ധാതുനഷ്ടംപറര്‍ിയ പുരുഷനെപ്പോലെ, മാന്ദിയായും നി 
രുത്സാഹിയായും റിചാരധാരാപരവശനായും ഇരിക്കും. ജഇതു വള 
രെ ധൂമപാനംചെയ്കു ഒരുത്തനുള്ള ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌”. പുകവലി 
 നേത്രേദ്രിയങ്ങറംക്കും അറാല്ലങ്ങളായ ആപത്തുകളെ വരുത്തുന്നു. 
കയ്യെ ശരിപ്പെടുത്തുക മുതലായ കമ്മങ്ങറം ചെയ്യുന്നതിന്ന്‌ ദ 
കിസ്ഥ്മായിരിക്കുന്ന “ആലോചക്‌പിത്തത്തെ പുകവി ചം ദുഷിപ്പി 
ക്ടുന്നതുകൊണ്ടു്‌ അന്ധതയും മറ൮ നേതൂദരാഗങ്ങളും സംഭവിക്കുന്ന 
തു” അസാധാരണമല്ല, ഉഇതുകൊണ്ടുതന്നെയായ്‌ രിക്കണം ഒരിക്കു 
ല്‍ ഒരെ സുപ്രസിദ്ധനായ ഡാക്ലര്‍ ൨൭ തിമിരരോഗികളെ പരിശോ 
ധിച്ചുനോക്കിയപ്പോറം അവില്‍ ൨.൨൩. പേക്ടം ആ രോഗം സംഭ, , 
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ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ദേഷത്തില്‍ഉമക്ളൂ രക്തത്തിന്‍െറ അഞ്ചില്‍ 
പി ആവശ്യമുണ്ടു്‌. ഇര 
കണക്കുനുസരിച്ചുള്ളുമക്തം ശരിയാഷി തലച്ചോറിനു ലഭിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കണമെങ്കില്‍ ശരീരത്തില്‍ നിശ്ചിതമായ രക്തംഉണ്ടാഡിരിക്കണം 
കുറഞ്ഞുപോയാല്‍ തലച്ചോറിറെറ പ്രവത്തിയും കുറഞ്ഞുപോകും. 
ഒരു ഗ്രയിന്‍പുകയിലവിഷം എടുത്തു, അതിനെറ ൧൦.ല്‍൭രു ഭാഗം 
ഒരു തവളയ്യ്ഛകൊടുത്താല്‍ അതു ഏതാനും മാത്രകറംക്കുള്ളില്‍ കാ 
ലനെറ കോലായില്‍ എനത്തുന്നതാണന്നു ഒരു ഡാക്‌റഠര്‍ പരീക്ഷി 
ച്ചറിഞ്ഞട്ടുണ്ടത്രെ, അതുമാത്രമല്ല, ഒരു ചയയട്ട രണ്ടായി ഭാഗിച്ചു 
അതില്‍ നിന്നു ൭രുഭാഗം പൂണ്ണ്ണവലമുള്ള ഒനു മനുഷ്യന്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചംത(ഭക്ഷിപ്പംൻ) അയാളും മരിച്ചുപോകന്നതാണന്നത്രെ ഒരു 
ഡ്ധാക്‌ററരുടെ അഭിപ്രായം ജപ്രകാരം മരണത്തിനുപോലും കാരണ 
മാക്കുന്നധ്യമപാനുത്തിനെറമയന്നപടി മദ്യപാനമാണ്‌. പുകവഭിച്ചു 
കറെകഴിയുമ്പോറം തൊട്ടേ, ഒരു പൊരിച്ചിലൊ വരറംല്പയോതു 
ടങ്ങും. ഈ പതനാത്തില്‍ തൊണ്ടെനനാല്പുകൊണ്ടിരിക്കണമെന്നുതോ 
ണം ഇതിനുപച്ചുരെ ള്ളം കുടിപ്പാന്‍ തൃഛ്തിയാകയില്ല, അപ്പോം 
വീത്തമു എന്തെങ്കിലും പാനിയ്ങ്ങം ( ചാരായം) മുതലായവ 
കുടിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങും. അപ്പോം ധുമചാനി ഒരു മദ്യപാനിയും ക്രി 
ആയെന്നുപറഞ്ഞോല്‍ കഴിഞ്ഞല്ലൊ. പുകയിഷം ബാധിക്കിരിക്കു 
ന്ന ഒരുത്തന്‌ എത്രതന്നെ വീയ്യമുള്ള മരുന്നകൊട്ടത്താലും അവനു 

ഇന്ദ്യും വളരെ ദോഷങ്ങറം ശ്രുതിയു ദ്യനുഭവസാരേണ ഠൂമ 
പാനാത്തിനു കല്ലിക്കവാന്‍കഴിയും. എന്നല്‍ ലേഖനുദൈഘൃതയെ 
ഭയന്നും അതിനൊരുങ്ങുന്നില്ല. മനുഷ്യശരീരത്തിനു നിരവഗി ദോഷ 
ങ്ങളെ ഉല്‍പ്പാിപ്പിക്കനാ ൭൬ പുകവലിയെ ആരോഗ്യവും ബല 
വും പേണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നവര്‍വര്‍ജ്ജിക്കണ്ണം. കുഞ്ഞുങ്ങളെ വി 
ശേഷിച്ചും ജഈ സംഗതിയില്‍ ഠിന്നും .നിവത്ജിപ്പിക്കുവാന്‍ രക്ജ 
കത്താക്കറം പ്രത്യേകം ശ്രൂദ്ധിക്കണം. ഉയ വിഷയത്തില്‍(കട്ടികളു. 
ടെ പുക ലീ)ന്ദിയത്രിക്കുവാന്‍ തിദവിതാംക്ൂർ ശവമ്മെന്‍ദ്റ്‌ ൯) 
യമസഭയ്‌'ല്‍ ഒരു ബില്‍ വാക്ടനാതായികേട്ടിരുനഃ. . എന്നാല്‍ അ 
തുഇതുാ രെ വെളിക്കവന്നതായറിയുന്നില്ല, അത്യാവശ്യമുമഭ ഇവ 
കകായ്യുങ്ങളില്‍ ഗവമ്മെന്‍റ പ്രദശിപ്പിച്ചുവരുന്ന ഒഴുദംസിയ്മൃത 
ഈറിഷയത്തിലും കാണിക്കുന്നതുത്ത്രനന്നല്ല. പര്‍ ല്‍ 


ര 


ആരോധ്യകല്‍പ്ദ്രമം. 


 ലൃയിക്ൂനെ എന്ന ജമ്മന്‍ പണ്ഡിതന്‍ സകലരോഗങ്ങറം 
ക്ഒം ദേഫത്തിലുണ്ടാ ിത്തിനിട്ടുള്ള മൂമ്മേടസ്സാണുകാരണമെന്ന്‌ തൃ 
ഭയമായി കഴ്യുപിടിക്കുകയും ഏത്ര മോഗങ്ങറംക്കും പറവുന്നതായ ലി 
ല ചികിത്സാക്രമങ്ങം നിയമിക്കുകയും ചെയ്തതിനുശേഷം ഈ ൭൬ 
തനുപന്ഥാവിലേക്കു പലേ മഡാ:രയന്മാരും പ്രവേശിക്കുകയും ലൂ, 
യിക്രനെ ൭പദേശിച്ചതായ സ്തറനേധിധികളില്‍ ചിലതിന്‍െറ ശരി 
യായ തത്വം തങ്ങറം.്കു മനസ്സിലാകാതിതന്നതിനാല്‍ സ്വന്തമായി 
ആലോചിക്കവാനും പ്രതീക്ഷീക്കുവാനും തുടങ്ങുകയും അതിന്‍െറ 
ലമായി അനവധി അഭിപ്പായവൃത്യാസങ്ങാം നൃതനചികിത്സാ 
ക്രമത്തില്‍ വന്നുചേരുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ആവക അടിപ്പായേവ്യ 
സ്യാസങ്ങളെ എല്ലാം എ്ലടുത്തുപഠയുവാനോ വിമര്‍ശിക്കാനോ ഞാ 
൯ വിചാഭിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഏകദേശം ലൂയികൂനെ എന്ന മ 
ഫോനൊെപ്പോലെരുന്നെ പ്രസിദധിസിദ്ധിച്ച, അദ്ദഫത്തിനെറ ഒരുന്നത 
ഗാമിയായ ആഡോംഫ്‌ ത്ധസ്റ്സ്‌ എന്ന ആളേക്കറിച്ചു ചിലവവിര 
ജം ആരോഗ്ൃകല്ലൂട്ടമം വായിച്ചവരുടെ അറിവിലേക്കായി എഴുതു 
ന്നതു” അത്യാവശ്യുമായിരിക്കും; ം 

_ അഡോോറംഫ്‌ ത്ധസ്ത്റിന്‍െറ സിദറാന്തം ലൂയിക്രനയുടേതുപോ 
ലെതന്നെ രോഗങംംക്കു എല്ല. ററിന്നും മുമ്മേദസ്സ്റ്‌ എനന ഏകുകാ 
രണം മാത്രമാണെന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ ചി ടിത്സാക്രമിലും ഭക്ഷ 
ണത്തിനെറ വ്യവസ്ഥയിലും ഇവര്‍തമ്മില്‍ വളരെ അന്തരമുണ്ട്‌. 
തആടോറംഫ്‌ ത്ഥസ്റ്സ്‌ മനുഷ്യരോടുപദേശിക്കുന്നത്ു്‌ ആദ്യമനുഷ്യരെ 
പ്പോലെ തന്നെ പ്രാകൃതന്മാരായി തീരുവംനാണു അദ്ദേഹത്ത്‌ 
അടിപ്രായത്തില്‍ മനുഷ്യരുടെ രോഗങ്ങളെന്നു വേണ്ടാ സകല പാ 
പങ്ങളും കരടി പ്രകൃത വിരുദാമായ്‌ ഭക്ഷണംകൊട്ുണ്ടൊയതാണെ 
ന്നു കൃസ്തൂവേദപുസ്തകങ്ങളിലെ പലേ ഭാഗങ്ങളും ഉഭ്ധാരിച്ചു' ഈ അ 
ദീപ്രായത്തെ സ്ഥാപിപ്പാന്‍ അഡോറംഫ്‌ ത്ധസ്റ്റ്‌ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
പക്ഷെ അതു” എത്രത്തോളം സഫഥലമായ്ട്ടുണ്ടെന്നു അദ്ദേഹം ഏഴ്‌ 


തിയ പുസ്തകം വായിക്കാന്‍ ഇടവന്നിട്ടുഭളവര്‍തന്നെ തീച്ചയാക്കേ 





ണ്ടതായിട്ടുള്ള താകുന്നു. റ. 
_ അഡോംഫ്‌ ത്ഥസ്റ്റിനന്‍െറ ദക്ഷണതമ്രമത്തേക്കുരിച്ചു ആദ്യ 
മായി വിവര്‍ക്കം. ഭൂമിയില്‍ മനുഷ്യപ്രയത്നം ക്രടാതെ പ്രകൃത്യാ ഉ 


110 ആരോഗ്യൃകല്ലദ്രമം 


ണ്ടായി ക്കുന്നതായ ഫലമൂലങ്ങറം മാത്രമെ മനുഷ്യര്‍ ഭക്ഷിക്കാവു. 
എന്നാണു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സിദ്ധാന്തം. വേവിച്ചതു യാതൊന്നും 
വയ്യ. അക്ങിനെയായാല്‍ നാം കണ്ടും ഉപയോഗിച്ചും വരുന്ന ഫല. 
ങ്ങളില്‍ ഒന്നുംതന്നെ മനുഷ്യപ്രയത്നംതീരെഇല്ലാതെ ഉണ്ടാവുന്നവയ 
ല്ലാത്തതുകൊണ്ടു അവയൊന്നും നമുക്കു ഭക്ഷിക്കാന്‍ വയ്യ്യാത്തവയാ 
യിതീരുന്നു. അത്തുപോലെഅരിയൊ പയറൊപപച്ചുരിയോ മനുഷ്യ 
പ്രയത്നംകൊഴ്ടുണ്ടാവുനാവയായത്ുകൊണ്ടു അതും ഭക്ഷിക്കാൻ വ 
യ്യ്യാത്തവതന്നെ. ഇങ്ങനെ നോക്കിയാല്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കു ഭക്ഷിക്കാന്‍ 
സാധനങ്ങറം കുറഞ്ഞുവരുമെന്നു പറഷേണ്ടതില്ലല്ലോ. ലൃയിക്രനെ 
അനുവടിച്ചിട്ടമ്ള. ഭക്ഷണഡാധനങ്ങറം ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള വയാണെന്നു 
ശഠിക്കുന്നവര്‍ അഡ്ധോറംഫ്‌'ത്ഥസ്ത്സ്‌ സമ്മതിക്കുന്ന ഭക്ഷണസാധ 
നങ്ങളേക്കറിച്ചുഎന്തുപഠയുമെന്നവിഞ്ഞില്ല. ന 
സ്ലുനേവീശികളിലും അഡോഫാത്ധസ്സ്റ്‌ പുതതിയ ചിലമഗ്റു 
്ങറം കഞ്ടുപിടിച്ചിരിക്കുന്നു. ലൂയിക്ര :ന വിവരിക്കുന്നതായ സ്വയ 
സ്ത്രാനം പ്രകൂതിവിരദ്ാമായതുകൊണ്ടു ആതു തീരെ പാട്‌്പ്പാത്ത.താ 
ണെന്നാണ്‌” അഡോഠംഫ്‌ത്സസ്റ്റ്‌ ന്‍െറ ശ്യം ഇക്കായ്ത്ുത്തില്‍ മൃ 
യിക്രനെ അഭിപ്രായപ്പെട്ടതിനോടു യോജിക്കാനാണു അധികം മാ 
മം കാണുന്നതു”. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു വൃത്യാസപ്പെട്ട രിതിയില്‍ ജീ 
വിച്ചുവന്നതുകൊണ്ടാണ്ട്‌ രോഗത്തിനിടവന്നിട്ടുല്ളതെയില്‍ ആരോ 
ശഗശമനാത്തിനു പ്രകൃതിയില്‍ കാണുന്ന മാഗ്ലുങ്ങറം മാത്രമെ പാല്ൊ 
ളൂ ,എന്നു പരയുന്നതുശരിയാണെന്നു തോന്നുനില്ല. ഏതായാലുംസ്വേ 
ദൃസ്തംനംകൊണ്ടു പലപ്രയാസപ്പെട്ട രോഗങ്ങളാലും വിശേഷവിധി 
ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നും ചിലരോഗങ്ങളില്‍ ഇത്ര പൊടുന്നനെഗുണം 
സിദധിക്കുന്നതിനു വേറെ മഗ്ലൂമിപ്ലെന്നും അനുഭവംകൊണ്ടു്‌ എനിക്കു 
സധൈയ്മുംപറയാം. ക്‌ ളു പം ം 
ലൂയിക്രനെ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ഉഭരസ്ത്റനേവും രണ്ടുംക്രടി യോജി 
പ്പിചു അഡ്ധോറംഫ്‌ ത്സ്റ്റ്‌' “പ്രകൂത്യാസ്റ്ാനം"? എന്ന ഒരുവിധം 
സ്ത്രാനമാണു വേണ്ടതെന്നു പറയുന്നു. അതു അദ്ദേഹം മൃഗങ്ങളെ. 
യും മറവം സൂക്ഷിച്ചുനോക്കി അവയുടെ സസ്പ്രദായത്തില്‍നിന്നു ഗു 
ഘിച്ചതാണെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. - ്്‌ 
പ്രാകൃതസ്സാനത്തില്‍െറ സസ്മ്ടായം താഴെ വിവരിക്കുന്നതാ 
കുന്നു. ല്‍ 
ഒരു തൊട്ടിയില്‍ മരത്തൊട്ടി ആയാല്‍ അധികം നന്നു”. മൂ 
ന്നര ജൂഞ്ചുവെള്ള.ം ഡിറച്ചു അതില്‍ രടന്ദുകാലും ആസനവും മറപ്പി 
കിരുസശേഷം കാലുകഠം വിടത്യി രണ്ടുകൈകൊണ്ടും വെള്ളം വ 
യററത്തു എറിഞ്ഞു ഉഴിയുക ഇങ്ങിനെ പത്തുമിന്നിട്ടോളം ഉഴിഞ്ഞു 
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ശേഷം വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങികിടക്കുന്ന ഗുഹ്ൃപ്രദേശത്തിനുള്ള അവ 
യവയങ്ങളെയും നല്ലവണ്ണം തിരുമി ഉഴിയുക. കാലിനെറ രണ്ടു 
കൊവ്വീവും തുടകറം രണ്ടുംക്രടിചേരുന്ന സ്ഥലം ഗുദദ്വാരത്തിനെറ 
യും അണ്ഡത്തിന്‍െറയും മദ്ധ്യത്തിലുള്ള പ്രദേശവും നന്നായി ഉഴി 
യേണം. ഉരരുവും ഗുദവും അതുപോലെതന്നെ നല്ലവണ്ണം ഉഴിയേ 
ണം വയവ ഉഴിയുവാനെടുത്തസമയംതന്നെ ഈപറഞ്ഞ അവയവ 
ങ്ങറം ഉദി'യുവാനും എടുക്കണം. സ്ര്രികമാണെങ്കില്‍ യോനിദ്വാര 
ത്തിന്‍െറ ചുറവം അടിവയറഠിലും ഉഴീയുകയുംവേണം. 
_  ഉദരസ്താനേത്തില്‍നിന്നും ജലസ്സുശസ്സാനുത്തില്‍ നിന്നും ഇതു 
വൃത്യാസപ്പെടുന്നതു ഒന്നാമത്രയി കാലടി വെള്ളത്തില്‍ നനുയ്യ്കേ, 
ണമെന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണു. രണ്ടാമതായി മര്‍ദ്ദിക്കുന്നതിനു അമ്മൃ 
വസ്തുക്കളൊന്നും വേണ്ടാത്തതുതന്നെ. ലൂയിക്ൂനെ വിവരിച്ച സ്റ്റാ 
നങ്ങളേക്കാറം വളരെ എളുപ്പുമു്ളതാണെന്നു ധരിച്ചുവശായ മി 
കവരും പ്രാകൃതസ്സാനം ര്‌ ഈ സ്ത്റാനത്തി 
നു ഇനി ഒരു വിശേഷവിധിയുള്ളതു . ഉദരവും ഗുഷ്യപ്രദേശങ്ങളും 
ഉഴിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍പിന്നെ ആവെള്ളംകൊണ്ടുതന്നെ ദേഹം മുമ്സ്‌ 
വനും തലയും തേച്ഛുകഴുകണമെന്നുമ്ളതും അങ്ങിനെയുള്ള £കാക്കക്കു 
ളി"? കഴിഞ്ഞാല്‍ തലയോ ദേഫ്മമൊ സാധാരണ ചെയ്യാവള്ളുതു 
പോലെ തോത്ത്ുുമുണ്ടുകൊണ്ടു തോത്താതെ കൈകൊണ്ടുമാത്രം വെ 
ളം വടിച്ചുകളഞ്ഞു” തിരുമ്മി ഉണക്കേണമെന്നാണ്‌. വെളളം 
വേഗത്തില്‍ വററിപ്പ്യോകാനും ശരീരത്തില്‍ ചൂടുപിടിക്കാനും എളു 
പ്പവിദ്യ വെയിലത്തു നില്ലൂകയാനെന്നും പറയുന്നുണ്ടു്‌. 
ഉദരസ്താനത്തിനുപകരം കുറേദി വസം ഞാന്‍ മേല്‍പറഞ്ഞവി 
ധം പ്രാകൂതസ്താനം ശീലിച്ചതില്‍- എനിക്കു വലിയ വൃത്യാസമേോം 
വിരോധമോ തോന്നിയില്ല. ന്തൃതന ചികിത്സാക്രമം ആചരിക്കു 
ന്ന വല്ലവക്കും പ്രാകൃതസ്ത്ാനവും പരീക്ഷിച്ചു നോക്കണമെട്കില്‍ 
വിരോധമില്ലന്നാണു” ഹീരെറ പക്ഷം. , 
അദഡോുംഫിത്ധസ്റ്റ്‌പിന്നെ പ്രത്യേകമായിവിവരിക്കുന്ന ഒരു 
കായം മണ്ണുകൊണ്ടുള്ള. ചികിത്സയാണ്‌. ലൂയിക്രനെ മണ്ണുകൊ 
ണ്ട രോഗനിവാരണത്തിന്നായി പലെ നിലഷിലും പ്രയോഗിക്കാമെ 
ന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു അഡോഠാംഫ്‌ ത്ധസ്റ്റ്‌ കുറ്റേക്കൂടി വിസ്ത്ൂടിച്ചിരി 
ക്കുന്നു രോഗന്ദിവാരണത്തിനു മണ്ണ്ണിയ കിടചന്നെതും ദീനമുള്ള. ഭാഗ 
ങ്ങളിലൊ അവയവങ്ങളിലൊ മണ്ണ വച്ണുകെട്ടുന്നതും വളരെ, നല്ല 
താണെന്നു അദ്ദേഹം ഉറപ്പായി പറയുന്നു. വ്രണം, മുരി, കുരു ജു 
കാം യാപ്പവണ്ണംരവമംചചേതതുകഴച്ചു കണ്ണ്ുവച്ചുകെടുന്നതു റ 
ഭൂരിയ ഗുണംചെയ്യുന്നതിനു പുറമെ പാമു കടിക്കുകയോ തേളുകത്തു 





ചയ്യാല്‍ പരുക്കേ അവയവം മീല്‍ കഴിച്ചുമൂടി ര 
ണ്ടോ മൂന്നോ മണ്ിക്രൂോ അതിലധികമോ വയയടടന്നതുകൊണ്ടു ആ 
ശ്വാസം രിട്ടു ന്നതാണെന്നും ഇ?ദഫം വാടിക്കുന്നു. ഏതായാലും മ 
പം പ്രയോഗം മനുഷ്യ രോഗന്ദിവാരണത്തിനാഷി പ 

ക്ഷിക്കോന്ടതാണെന്നു തീര്‍ച്ചതന്നെ. 
ഏതു രോഗത്തിലും മണ്ണൂക്കൊട്ട്‌ ത്കികിലാലു, നാതാഞ്ഞ്‌. 
അതു” എങ്ങിനെയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതെന്നു താഴെ വിവരിക്കാം. 
തൊടിയില്‍നിന്ന്‌ മണ്ണ കിളചെടുത്തു പല്ലും കല്ലും പെറുക്കി തണു 
ത്ത പ വെള്ളവും ക്രട്ടിക്കുഴച്ചു്‌ ഒലിച്ചുപോകാന്‍ തക്കവണ്ണം വെ 
മളം അധികരിക്കാതെ ഒരടി സമചതുരത്തിചുള്ള ഒരു തുണിക്കഷ 
ണത്തില്‍ പരത്തി മയ ദേഹത്തില്‍ പതിയത്തക്കവണ്ണം പ: 
ദേശത്തു പതിച്ചുവെ ക്ക. അടിവയവമ്ഴ്വനും ഇ തഴികകൊട്്ള്‌ 
മൂടിക്കളയണം. മണികള്‍ ക്രടമ്പോറം ഇതുമാറി വേറെ ഇ 
പ്രകാരം തനൊയുള്ള തീകളിടുകയും വേണം. ഇര വീട ഏത്ുരോ 
ഗരത്തിനും ഉപ്യോഗപ്രദമായിഭിക്കുന്നതാണ്ട്‌. പ്രതേകഠോഗങ്ങ്റം 
ക്കു പ്രത്യേകളാഗങ്ങളില്‍മാത്രം ത്ദീികയിടേണ്ടതായ്രിക്കും. വ്രണ 
ങ്ഠംക്കും മുറികറംക്കംമറവം മണ്ണൂതട്ടുന്നതു നന്നല്ല എന്നു , വിചാ 
രിക്കാത്ു്‌. ന്ദേരേമഠിച്ചു" മണ്സൂതടുന്നതു ഫലം വളരെ വേ 
ഗത്തില്‍ സദ്ധിക്കുന്നതായിരിക്കും. മി. 
(രൂടരും) 


ക്ട 


ചെറ നാരങ്ങാ. 


മൂലുമച്ചനാരങ്ങാ അല്ലെ്കില്‍ ചെവനാരങ്ങാ, ജൂതി ലിലി സ്ച 
'്ണൂനിംം, മിതമായ സുഗന്ധം. ആസ ശ9യകരമായ പൂട്ടി സര: എ 
ന്നിവനിമിത്തം ആകര്‍ഷണീയവും ര ചികരവുമായ ഒയു ഫലമാകു 
ന്നു. ഇന്ത്യാക്കരയ നാം അതിനെ പ്രത്യേകം കൊണ്ടാടുന്നുണ്ട്‌ ചു 
വിവാദ മംഗ്ളാവസരങ്ങളില്‍ പുഷ്ണുടളെ കൊണ്ടെന്നപോലെ 
തന്നെ അതുകൊണ്ടു നാം അതിഥികളെ സച്ലംരിക്കുന്ന. ൯൯ ത്രയോ 
പയുകതംടേളായ ഉപപ്ംശേങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ അതിന ഒരു മാന്ദ്യ 
സ്ഥാനും ന്മാം നറക്കിയി യിട്ടുണ്ടു'. ഇതിനും പുറമെ, വേനല്‍ക്കാല 
'ഉഷ്ലശമന ബോഞ്ജി?? എന്ന പാനിയം ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതില്‍ പു ഉദ്പയോഗിക്കന്നു. കരിക്കുചെള്ളത്തില്‍ ജഇലു 
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മച്പ നാരങ്ങാച്ചവേം പഞ്ചസാരയുംചേത്ത്തു സേവിക്കാവണ്ടു്‌. വിദേ 
ശങ്ങളില്‍നി'ന്നും ചെയ്യവതന്ന' ഒരുത്രം “:ലാസംഞ്ജസ്‌, കള്‌ല്‍ 
ഇതി നെറ ചാവ ചേക്കാവണ്ടു്‌'. ശരീരത്തില്‍ പരുക്കുകഠം ഏറവ്‌ 
ഭക്തം പ്രവഹിക്കുമ്പോറം ::ജംബൂഫലരസത്തില്‍ (നാരങ്ങാനീരില്‍) 
ുദ്ധമായ തുണി നനച്ചു” മുറിവില്‍വച്ഛുകെട്ടിയാല്‍ രക്തച്ചാട്ടം നി 
ല്ലാ. ഈ രസം ജലത്തോടുകേത്തു പല്ലതേക്കുമ്പോറം ഉപയോ 
ശിച്ചാല്‍ മുറ്ലുന്ധപോകയും ഭന്തങ്ങളുടെ മുരനിനു ബലംഉണ്ടാകയും 
ചെയ്യും. സ്ത്റാനംചെയ്യുനാ വെളളത്തില്‍ ഇതിന്‍െറ തുകൂക്ടികഠം 
ചേത്താല്‍ ത്വക്കിനു" മാര്‍ദവം ' ഉണ്ടാകുന്നു: മഷിക്കറ പഴ 
മറെ, മൂരുമ്പുകറ, തൊണ്ടുംകറ ആദിയായ കറകറം കളയുവാന്‍ ഉ 
പ്രും ഇപുമച്ചനാരയുങ്ങം ചേത്തു തേച്ചാതമതിയാകം നാരങ്ങത്തോ 
ടം ഉപ്പുംചേതു്ത പാത്രംമഴിക്കി തുദരിചെയുന്നതിനും ഉപയോഗി 
ക്കാം. അരി തിളയ്യുചുമ്പോറം ഈ രസം അല്പം ചേത്താല്‍ ചോവ 
വെളുപ്പായും രഅലിയായും ഇടിക്കും. ഏതെങ്കിലും കെവുജന്തുക്കഠം 
(കടന്നല്‍ തേളു മുതലായവ) കുടിച്ചു പേദനുയെടു ദമ്പോറം നാര 
ഒദാച്ചാ൨ കടിവായില്‍ തേച്ചാല്‍ വേദന ശമിക്കും. അതിനെ ജ 
ലത്തില്‍ചേത്ുത്ത കടിച്ചാല്‍ പിത്തശമനമുണ്ടാകും (൧) ആ രസവും 
ശക്കരയും ചത്തു സേവിച്ചാല്‍ കചശമനവ്യാ വിരേചാഠവും ഉണ്ടാ 
കം, മസൂഭിപ്പനിക്കും ഇവ രണ്ടും ചേത കടിക്കാവണ്ടു". വിഷയ ചി 
കാരോഗിക്കു” ദാവാശമനത്തിന്ന്‌” വെള്ളത്തില്‍ നാരങ്ടാരസംചേ 
വൈദ്യന്മാര്‍ കൊടുക്കുന്നു നര്വിന്‍െറ ബലഫിനാതയാല്‍്‌ ഉണ്ടാ 
കുന്ന തലവേദനക്ക്‌ കടുള്ള തേയിലക്കുഷായത്തില്‍ രബ ചെറു 
നാരങ്ങാക്കഷണം ഇട്ട്‌ കുട ച്ചാല്‍ വേഭന നല്ലതും. കൊത്തമള്ടി 
അരച്ച്‌ കലക്കിയവെള്ളത്തില്‍ ചെറുനാരങ്ങാ ാവചേത്ത്തു പഞ്ച 
സാരമിട്ടു രാവിലെ സേവിച്ചംല്‍ ഉദഭരോഗവും അജീണ്ണ്ണവം ശമി 
ക്കം. ഉണങ്ങിയ നാരങ്ങാത്തോടിനെ തീ കത്തിച്ചു” പുകച്ചാല്‍ മു 
രികളിചുളള ദുര്‍ഴ്ണ്കന്ധം മാ൮൦. ഇങ്ങനെ റിവിദധോപ്പയോഗമുള്ള. 
' ചെവുനാരങ്ങയെ നാം കേവലം ഉപ്പുലിടുന്നതിനുമാതൃം കൊകക്ടമെ. 
ന്നുവിചാരിച്ചു' അതിനെ സവിശേഷം കൃഷിചെ യ്യാതിര ക്കുന്നത്‌ 
ശരിയല്ല. ചെവുനാരങ്ങാസത്തതു്‌ നമ്മുടെ കടകളില്‍ വില്ലംാവുന്ന 
കാലം എ്ടപ്പൊഴ്റുണ്ടാകഴമാ എന്നറിയുന്നില്ല. നാം ഇലുമച്ചകൃഷ 
പ്രയ്യേകം ചെയ്യുന്നതായല്‍ കുദിയുന്ന വേഗത്തില്‍ ആ കാലം ആ. 









ക: പി്തപ്രധാന്ദമയേ പല രോാങ്ങറംക്കും കം, കതി 
ഇത്രിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന വികരാംഭരം റിശേഷാണ്ണ്‌. സ. പ. 


ത അബ്ദുന്‍റഹുമാന്‍കുട്ടിവൈദ്യ൯. 


രോഗങ്ങളെ നിജമെന്നും ആഗത്തുകമെന്നും രന്നൂതരത്തില്‍ 
തആചായ്യ്യന്മാര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ ആശഗത്തുകം ആട്യം 
രിദോഷങ്ങളുടെ കോപമോ സംബന്ധമോ ക്രടാതെ വെളിയില്‍ നി 
അം സംഭവിക്കുന്നതും നിജം ദോഷകോപേം കൊണ്ടെണ്ടാകുന്നതും 
ആണ്‌. തആഠാന്തുകരോഗങ്ങളുടെ വകുപ്പില്‍ വിഷരോഗത്തെക്ൂട്ടാം. 
മനുഷ്യരുടെ ചുറവുംവിഷജന്തുക്കറം സഞ്ചരിക്കുന്നു. അനേകം വി 
ഷജനത്തുക്കറം ഓരോരുത്തരുടേയും വീടുകളില്‍ താമസിക്കുന്നു. ഇത്ത 
മൊക്കെ മനുഷ്യരുമായി നിതൃസംബന്ധമു്ള, വിഷജന്തുക്കളില്‍ന്മ! 
ന്ന്‌ നിത്യവും മനുഷ്യക്ട ആപത്തുകഠം സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ആഷഫാരവിഹാരങ്ങളുടെ ഉപയോഗവിശേഷം അനുസരിച്ചാണു മ 
നുഷ്യക്ക രോഗങ്ങറം ഉണ്ടാകുനാതു”. . ഇപ്രകാരമുള്ള രോഗങ്ങറം 
കാലാന്തരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവയും ഏറെക്ടറെ സമാധാനം ഉള്ളവ 
യും ആകുന്നു. അതുപോലെയുള്ള . നാല്പനിഷബാധയില്‍നിന്നും ഉ 
ണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങറം വിഷം ബൊധിച്ചനിമിഷംതൊട്ട രോഗവും 
ബാധിക്കുന്നു, വിഷശക്തയനസരിച്ചു മരണ്വും പെട്ടന്നുണ്ടാകു 
ന്നു. ഇതുകൊണ്ടു മറവരോഗങ്ങളില്‍വച്ചു വിഷരോഗങ്ങാംക്കും 
വിഷചികിത്സയ്ക്കംആണോ പ്ര:ധാന്യം, ഈ പ്രാധാന്യത അനുസ്ത 
രിച്ചു” വിഷരരോഗത്തെ കുറമ്താന്നു വിവരിക്കാം. , 


മൂതല ക്ഷ ണം. 


ആയുവ്വേദഗ്രന്ഥഭളില്‍ ദൂതന്‍െറ ലക്ഷണവും റരവുംനോ 
ക്കി രോഗങ്ങളുടെ സാദ്ധ്യാസാഭ്യവിവേചനവും രോഗനിപ്റ്്ൂയവും 
ചെയ്തവരുന്നു. വിഷവൈദ്ൃത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രധാനഅംഗമായി ല്ല 
തനെ കരുതിവരുന്നുണ്ട്‌. ദൂതനന്‍െറ ആകൃതിയും പ്രകൃതിയുംപോ 
ക്കുംവരവും നിലുംവാക്കം പോലെയാണു വിഷരോഗിയുടെ രോഗ 
സ്ഥിതി എന്നുവിഷ്ംവദ്ൃശ സ്രും സിദ്ധാന്തിച്ചിരിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടെ ദൂതലക്ഷണടത്തപ്പുററിത്തന്നെ ഒന്നാമതായിപ്പുറാം. ദൂ 
തനെറ വ്രും ജിള്ണ്ണുമോ മലിനമോ ഒററായാ ആയിരിക്കുന്നതും കു, 
ഭുത ഒട്ടകം പോത്തു ഈ ജന്തുക്കളെ  വാംനുമാക്കി  വൈല്യനെക്കാ 
അവാന്‍വരുന്നതും, (സ്റ്രിരോഗി കഠിനാകമ്മി അമംശളപ്യോതകമയേ 
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പേരുളള വര്‍ ഇവര്‍ ദൂതന്മാരായി വരുന്നതുംതുഭമല്ല. ദൂതന്‍ ഒയ 
ന്നു ഓടിയും അമംഗലവാക്കുകറം ഉല്ലരിച്ചും ദീനവിവരം ദൂരെനിന്നും 
വിളിച്ചുപറഞ്ഞും വല്ലസ്റാധനങ്ങളെ ഞെരടിയോ പൊട്ടിച്ചോ കൌ 
ണ്ടുള്ള നില്ലം ധാരാളം കേശശ്ൃശ്രക്കളോടുക്രടിയും വരുന്ന ദൂത൯ 
നല്പദൂതന്‍ അല്ല, ഇര ദൂതന്‍ ടീനത്തിനെറ കാഠിന്യത്തെ സൂചിപ്പി 
ക്കന്നവനാണ്ട്‌. ദൂതവാചികമായിട്ടും വിഷലക്ഷണം നിക്ല്്റയിക്കാം 
ഇയവിഷയത്തില്‍ വ്‌ ഷഫാരികഠം പ്രത്യേകം ഗ്തൂഭ്ധിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 
അക്ഷരങ്ങറം ക്രടീട്ടാണല്ലോ വാക്യങ്ങറം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. അത്തുകൊ 
ബട ദൂതവാക്യങ്ങളുടെ അക്ഷരങ്ങളെ ലക്ഷീകര'ക്കണം. അക്ഷരങ്ങ 
ഉം സ്വരം വൃഞ്ജം എന്നു രണ്ടുപ്രകാരമാണപ്പോ. അ. ഇ. മുത 
ലായവക്കു സ്വരങ്ങളെന്നും ക. ഖ. തുടങ്ങിയവയ്യൂക്ച വൃഞ്ജനം എന്നും 
പേര്‍. സ്വങ്ങറംക്കു ജിവന്‍ ഉയിര്‍ എന്നും വ്ൃഭ്നങ്ങറംക്കു മെ 
യ്യ്‌ എന്നും സംജ്ഞ പറഞ്ഞുവരുന്നു. വൃഞ്ജനങ്ങളില്‍ ക. ഖ.തു 
ടങ്ങിയ ൨൫ അക്ഷരങ്ങളെ സ്ഥാനസാമൃംനിമിത്തം അയ്യ്യഞ്ചായിക 
വര്‍ന്ത്റം ചവര്‍്ത്ം വശ്ശം തവര്‍ഷ്ശും പദ്ധ്സും എന്നും എല്ലാവശ്ശു 
ങ്ങളിലും ആദിയ ലുള്ള ക. ച. ട. ത. പ. ഇവക്ക്‌” വായുവും ഖ ൭ 
ഠഥഫ ഇവക്ക്‌ അഗ്നിയും ഗജടദ ബബ ഇവക്ക്‌ ഭൂമിയും ഘഃ 
ത്ധഡ്ധഭ ഇവക്കു ജലവുംങഞ്ഞണന മ ഇവക്കു തേജസ്സും 
ടുവില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വക്ക്‌” ആതായള്‌” ഒ ഞാഭികറം നപുംസ 
കാക്ഷഠംക്ടളം ആണു്‌. ദൂതവാക്യത്തിലെ ആദ്യക്ഷരം സ്വരങ്ങളി 
ല്‍ ചേന്വതാ വഗ്ലങ്ങളില്‍ ജലം ഭൂതമായിട്ടു്ളതോ ആയിരുന്നാല്‍ 
ത്തുഭവും ഭൂമി ഭൂതമായിവന്നാല്‍ മദധ്യമവ്യം വായു, അഗ്നിം ഇവ. ഭൂത 


' ങ്ങളായിട്ടു വന്നാല്‍ അശുഭവും ആണു്‌, നപുംസകാക്ഷരങ്ങാംഏ 


വും നിന്ദ്യങ്ങളത്രേ. ട്ൂതന്‍ കടിച്ചു സല്ല്യത്തിന്‍െറു പേരാണു്‌ 
മുന്‍പില്‍ പഠയുന്നതെങ്കില്‍ വിഷമുണ്ടെന്നും അതു സാദ്ധൃയമാണെ 
ന്നും നിശ്ചയിക്കാം. വലത്തുഭാധത്തുനിന്ന്‌ പറഞ്ഞുട്ട അയിടെ 
നിന്നും മാഠിപ്പയാല്‍ രോഗി ബോധരഹിതനാണെന്നു നിശ്ചയി 
ക്കണം. ദൂതന്‍ ആദ്യം പറയുന്ന വാക്കുകളിലുമമമ അക്ഷധസാഖ്യ 
യെ മൂന്ന കാണ്ടുഫരിച്ചു ശിഷ്ടം ഒന്നാണുവരുന്നതെട്‌/ല്‍ വിഷം 
വേഗത, ല്‍ ളൂറങ്ങുമെന്നും ഫരണപാലം നിശ്ശേഷമായിവന്നാല്‍ 
വിഷം ഇറങ്ങുക അസാദ്ദൃമ:ണെന്നും വിചാരിക്കാം. 





ചി]കിത്സാസുക്തികറം 





പടിക്കാരം. ഉുണങ്ങിയഅടക്കു, ഇവ ഓരോളപ്വ്ലികത്തുക്കും. 
വെവ്വേറെപൊഴിച്ചു, വ്സ്്രശോധന൭ ൦ പല്ലൂര്‍തച്ചു വരു 
ന്നതായാല്‍ എല്ലാവിപ്പല്ലുവേദനകളും ശ ശമി ക്നാതാണ്ഞ്‌. 


തേരം കഴിച്ചവിഷത്തിനും, വേടനായ്കൂക്ടം, 4:പെപ്പര്‍മി൯റ്‌" 
തൈലം കടിവായില്‍ പരരട്ടുന്നതായാന്‍ പെട്ടെന്നു വേദനശമിക്കുയും 
യിഷംമാവകയും ലെയ്യുന്നതാണത്തെ. ം 


മണ്ണണ്്ും ഇരവിധംചെയ്യുന്നതാ: ല്‍ തോം കി ച്ച വേദ ി 
നനിങ്ങുനാത്താണ്ട്‌ . ി 


നി 


ഇളയക്രവളക്കാഗോമൂത്രമതിയ അരച്ച കലക്കി ധി 


പാലും ചേത്തുു തൈലം കാച്ചി ചെവിയില്‍ ച്ചാല്‍ ഭിഘകലേമ 
ല്ലാത്ത ഏതുബധിരതകളും, മാവന്നതാണ്ഞ്‌. ക ് 





മായാക്കുകഷായത്ത ല്‍ പടിക്കാരം പൊടിച്ചുചേത്തു കവിഠം 
ക്കൊണ്ടാല്‍ (ഗണ്ഡൃഷം) തൊണ്ടമൊമ്പലം ആശ്വസപ്പടും. 


ഗോമാംസം അമികമായി ഭക്ഷ ലാല്‍ അകലത്തില്‍ കഷ. ാ 
ഒ്ടി ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ്‌ 


പാലും പഴവും ഒദരസമയത്തുപര്‍യ ഗിക്കയതു്‌. അങ്ങ്നെ 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പല്‍ തൈരായിത്തീയുന്നു. എ 


കൂമികാം ചത്തു അതു വെളിയില്‍ പോകവാന്‍ ഉപ്പും സ്പോഡു- ച്ച്‌ 
യുംക്രഠി വസ്ത്രിചെയുന്നത്ും ബഹി ശേഷമത്തെ. 








സം. 


സുഖാശംസ്ി. . 


റ്‌ ലി ര്ക്കന രി ണ്‌്‌ രു 
റ നം ന 


ഒദ്യാമാറ്ഭത്തിന്‍െറ അദിവൃഭ്ധിയെ പുരന്ൂരിച്ച നടതുമൃന്ന 
&ലഡാള മിലെ ഏ ഭൈവഭ്യ്കെ. ത്.ല്‍ രോഗശ്ളടെ ഗ്രാ; 
നം, പ്രാ ധൂപ൦, രൂപം, ഉം സംയ. ഖിക'ത്സമൃതലംബ 
രയം സ്റ്റേഫം സേ. ദം വമനം വിരേചനം നാസ്യ രക്തമോക്ഷം 
വയ്ക്‌ എലായ കരമ്മങ്ങറം, ഒ പയ്യേ രള, ബ്വാലരരോ 
ഗം ബാഘലംാരി.പരണങട്ടറം ബേക്‌. കെ, പ്രഥമ ു 
ക്കാം, ചികിത്സക മം ധി യ യ സാരാ ൮. 
ച: ലം മത്ല്റുയവയം ന 
ലം ; തം, തം. സാഫി, ര്യ പ്ളം 
യ ഡു യയ മും, നി റ 
കയം 'വിവമിക്കുന്നു. സ്റ ്‌ പി 
വരിസംഖ്യ ആണ്ടില്‍ ൨൪ കഥ 








ബ്യഗസ്ധത്തെ ദമനം ൧൭ തപ ല്‌ 
പത്തില അക്ഷാ പണസംബന്ധമായ ടെ 
രം തോടു ം ക്കേ, കഞ്ഞരും' യാ. ന്റ, 





ന വ ര ആഫീസ്്റ്‌ം റ 
' ചെരിഖഭിക്കല്‍ം കു 
എന്ന മേല്‍വിലാസസത്തിലം അദക്ത്‌ [ 


ഏക്താ തയ; 
ന കെ. ക്തി ലംവന്‍ 











എ റ? വ റു നി ലു കം ുവിസ൩ ര. 
ഷ്ടി 1 സ്പ: 1 ടിഡി ൧ ലന 
ലം നം ബഖി, ലഡാളേല്ുലും ്‌ 


നി 
ഴു 





